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PROGRAMA DE UN DiA &
CON ADULTOS

Destinatatrios:
Chic@s con edades comprendidas entre 6 y 12 anos.
Fecha:
Domingo 29 de Mayo
Iarifas:
socios 25€ por nin@ no socios 30€ (adultos gratuito)
Localizacion v horarios:
Parking Tuiza de Arriba Parque Natural Ubinas-La Mesa
de 10:00h a 17:00h
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Ropa Pantalones largos para actividades deportivas en la montana.

Camiseta de manga corta o larga para actividades deportivas de montana.

Camiseta de descanso para finalizar la jornada.

Chaqueta caliente para abrigarnos del frio. Chaqueta impermeable,

transpirable y cortavientos.

Guantes y gorro para protegernos del frio. (esperamos no tener que usarlos,
pero esto es Asturias y aqui el tiempo cambia a veces en un segundo ;)

Calzado apropiado para actividad deportiva en la montana. .
Calzado de descanso para finalizar la jornada.
Un par de calcetines para calzado de montana transpirables y secado
rapido.
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Mochila de Montana.

Cantimplora o botella estanca capacidad 1,5-2 litros.
Gafas de sol con proteccion solar.

Crema solar para la piel y lapiz labial con proteccion total.
Teléfono movil con bateria.




Guia profesional | WMt See 049985203

de medlapng\:@nq .




