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El desarrollo integral de los nifios y nifias a través de la
practica del triatlén y duatldn es el objetivo fundamental
de la Escuela de Triatlén del Centro Asturiano de Oviedo
(CAQ), y para ello los aspectos fundamentales que rigen la
formacién deportiva son:

1. Fomentar los valores de respeto, compafierismo,
humildad, esfuerzo y disciplina, como elementos basicos
para adquirir autoconfianza, promover actitudes positivas
y generar relaciones sociales sanas.

2. Desarrollar aptitudes y actitudes del potencial deportivo
de una manera amenay divertida, consiguiendo con ello
adquirir habilidades motrices y mejorar la condicion fisica.

Por dltimo, deseamos que dicho desarrollo culmine con la
incorporacion futura de los integrantes de la Escuela en el
equipo de triatlédn del Centro Asturiano de Oviedo.



Podran formar parte de |la Escuela de
Triatlon del CAO todos los nifios y nifias
que reunan las siguientes condiciones:

Destinatarios

Tener |la condicion de socios del CAO.

- Tener una edad comprendida entre los
6y los 17 ahos.




s
e

Jonas Diaz Gonzalez

Director Técnico de |la Escuela de Triatlon del CAO
Entrenador de Triatlon Nivel Il

Alfredo Vargas Lopez

Responsable de la Seccion de Triatlon del CAO
Entrenador de Triatlon Nivel |

‘Lucas Alvarez Canga
- Deportista de la Seccion de Triatlon del CAO

Entrenador de Triatlon Nivel |



Grupos -

de la Escuela
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La distribucién de los grupos de la Escuela se
realiza de la siguiente forma:

Grupo A)

Prebenjamines (6-7 afios)/Benjamines (8-9 afios)

Grupo B)
Alevines (10-11 afios)/Infantiles (12-13 afios)

Grupo C) y Tecnificacion
Cadetes (14-15 afios)/Juveniles (16-17 afios)

A partir de 18 anos, los integrantes de la Escuela
pasarian a formar parte del equipo de triatlon del
CAQO

La categoria de edad estara determinada por
la edad del deportista a 31 de diciembre del

afio en que se celebre la competicion.



La carga lectiva/practica a desarrollar durante el periodo
2022-23 para la actividad de TRIATLON ser4 el siguiente:

e 2 sesiones de agua alasemana. (E/ grupo de
Tecnificacion hard una sesion extra a la semana)

e 2 sesiones de carrera ala semana. (El grupo A hard
una sesion de carrera a la semana y el grupo de
Tecnificacion hard una sesion extra a la semana)

e 1 sesion de ciclismo a la semana.
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‘ 8 Lugar de entrenamientos:

entrenamientos

° V4
Trl at O n | | | 2. Sesiones de carrera en las instalaciones del CAO.
‘ 3. Sesion de ciclismo en las instalaciones del CAO.

1. Sesiones de agua en la piscina del CAO.

Inicio de la actividad
® 12 de septiembre de 2022.

No habra actividad de la Escuela en los periodos vacacionales
recogidos en el calendario escolar 2022/23.

La inscripcion se realiza a través del siguiente enlace:
https://caoviedo.es/blog/renovacion-e-inscripcion-seccion-triatlon-2022-2023/



https://caoviedo.es/actividades-centro-asturiano/actividades-deportivas/actividades/formulario-de-inscripcion-deportes-centro-asturiano/

Horarios de entrenamientos de la actividad de TRIATLON:

1. Sesiones de agua en la piscina del CAO.

* Grupo A), Lunes y Miércoles de 18:00 a 18:45.*
Grupo B), Lunes y Miércoles de 18:50 a 19:35.*
Grupo C), Lunes y Miércoles de 19:40 a 20:40.*
Grupo de Tecnificacién, Lunes y Miércoles de 19:40 a
20:40y Jueves de 18:00 a 18:45.*

*Limite 8 nifios/as en la calle de entrenamiento.
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2. Sesiones de carrera en las instalaciones del CAO.

Grupo A) Viernes de 18:00 a 19:00.

Grupo B) Martes y Jueves de 18:00 a 19:00.

Grupo C) Martes y Jueves de 19:00 a 20:00.

Grupo de Tecnificacion, Martes, Jueves y Viernes de
19:00 a 20:00.*

entrenamientos *§
. / :
Tr | a t O n | | : *El grupo de Tecnificacion podrd alternar la sesion de carrera de los

viernes con otras actividades programadas por el equipo técnico.

3. Sesidn de ciclismo en las instalaciones del CAO.
* Grupo A), Sdbado de 10:30a 11:30.
* Grupo B), Sdbado de 11:30 a 12:30.
* Grupo C)y Tecnificacidon, Sdbado o Domingo de 11:00 a
13:00.*

* El grupo Cy Tecnificacion hard salidas programadas fuera de las
instalaciones del CAO, bajo supervision de entrenadores e integrantes
del equipo de triatlon del CAO.




La carga lectiva/practica a desarrollar durante el periodo
2022-23 para la actividad de DUATLON ser3 el siguiente:
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e 2 sesiones de carrera ala semana. (El grupo A harad
una sesion de carrera a la semana 'y el grupo de
Tecnificacion hard una sesion extra a la semana)

P | dn |f| Cd C| (_,) N d e e 1 sesion de ciclismo ala semana.
e nt Fenam | en to S 4 Lugar de entrenamientos:

D u at é n | - , 1. Sesiones de carrera en las instalaciones del CAO.
' ‘ 2. Sesidn de ciclismo en las instalaciones del CAO.

Inicio de la actividad
12 de septiembre de 2022

La inscripcion se realiza a través del siguiente enlace:
https://caoviedo.es/blog/renovacion-e-inscripcion-seccion-triatlon-2022-2023/



https://caoviedo.es/actividades-centro-asturiano/actividades-deportivas/actividades/formulario-de-inscripcion-deportes-centro-asturiano/

Horarios de entrenamientos de la actividad de DUATLON:
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1. Sesiones de carrera en las instalaciones del CAQO.
* Grupo A) Viernes de 18:00 a 19:00.
* Grupo B) Martes y Jueves de 18:00 a 19:00.
& * Grupo C) Martes y Jueves de 19:00 a 20:00.
e Grupo de Tecnificacion, Martes, Jueves y Viernes de
Planificacion de % 19:002 20:00-
*El grupo de Tecnificacion podra alternar la sesion de

< carrera de los viernes con otras actividades

entrenamientos “§ brogramadas por el equipo técnico.

/
D u at O n ” . 2. Sesion de ciclismo en las instalaciones del CAQO.
. * Grupo A), Sdbado de 10:30 a 11:30.
 Grupo B), Sdbado de 11:30 a 12:30.
* Grupo C)y Tecnificacion, Sdbado o Domingo de
11:00 a 13:00.*
* El grupo Cy Tecnificacion hard salidas programadas
fuera de las instalaciones del CAO, bajo supervision de
entrenadores e integrantes del equipo de triat/on del
CAO.




Actividad de TRIATLON:

37€/mes
Coste de la - §

g5

actividad i

Actividad de DUATLON:

22€/mes
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La Escuela de Triatlon del CAO participa en las competiciones
organizadas por los Juegos Deportivos del Principado.

Los deportistas del Grupo C y Tecnificacion también
participardn en pruebas organizadas por Federaciones
Deportivas de Triatldon, a nivel autondmico y estatal.

Todos los integrantes de la Escuela estaran inscritos en los
Juegos Deportivos del Principado y tendran licencia de la
Federaciéon de Triatldn del Principado de Asturias. Para poder
competir, deberan estar equipados con:

* Tritraje que proporciona la Escuela en préstamo, cuando
se confirme la participacion en una competicion.

* Chandal y camiseta oficial del CAO, que se adquiere en la
tienda de Legea, situada en la C/ Nueve de Mayo N¢ 14,
bajo.
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Para la realizacidn de los entrenamientos, los integrantes de la
Escuela de Triatlon del CAO, necesitaran disponer del siguiente
material:

1. Para la actividad acuatica:

Bafiador de piscina.

Gorro de piscina.

Gafas de piscina.

Equipo técnico de natacién (palas, pull boy y aletas).

2. Para la actividad de carrera:
* Ropa técnica de carrera (camiseta y pantalon).
» Zapatillas de carrera de asfalto.

Para la actividad de ciclismo:

* Ropa técnica de ciclismo (maillot y culote).

e (Casco de ciclismo.

* Bicicleta de montafia o similar.*

*En caso de cadetes que deseen realizar salidas con el equipo
de triatlon, deberan disponer de bicicleta de carretera. Es
necesario que los integrantes del Grupo de Tecnificacion
dispongan de bicicleta de carretera.



FTRICAQ

Centro Ashuriunc de Oviedo

CA R
W ca1a rur




Protocolo - §

COVID
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El desarrollo de la actividad respetara de forma escrupulosa
los protocolos dictados por la Federacidn Asturiana de Triatlon
y el Centro Asturiano de Oviedo, en relacion a las medidas de
seguridad a adoptar para evitar la propagacion del COVID-19.

El equipo técnico supervisara el cumplimiento de dichos
protocolos, y se ruega a los padres y tutores que aleccionen
adecuadamente a los miembros de la Escuela de Triatldn del
CAOQ en el respeto a las medidas de seguridad y a seguir las
indicaciones de los monitores.
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Patrocinios Temporadas 22-23

auaree e AP o g P S LT e

Flbros : Adar

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CLINICABESADA

ﬂ florth

A é;amww

#lhe




‘ ““fibras

CENTROS DE FISIOTERAPIA
Una sesion gratuita al afio a cada miembro de la Escuela.

Resumen ) | |
i Un descuento en la sesion que quedara a un precio de 2 8¢ en
Be n efl C I OS ¥ vezde 35€, para todos los miembros de la Escuela sin minimo

TN 1 . de sesiones y con tratamiento completo en cualquiera de los 3
Pat roCinios e’ Centros Fibras que hay en Oviedo.

| "+~ 1. Fibras Go fit
- 2.Fibras La Florida
3. Fibras Reconquista
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eDescuento en la compra de bicicletas Cannondale: 15%

ReS u m e n eDescuento en la compra de piezas para bicicleta: 20%.

El montaje de las piezas que se compren en NB es gratis.
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B e n ef| C | OS eDescuento en otros productos y accesorios (ropa, gps, zapatillas,
~ gafas, etc): 15-30% dependiendo de la marca, producto y unidades,

Pat rOC| n |OS ~acriterio de Northbike y en funcidon del margen de que disponga.

. ®Revision completa de la bicicleta: 1 al afio a elegir antes de la/s
prueba/s que se realizardn esa temporada. Las piezas que se
cologuen como consecuencia de la revision tendran el 20% de
descuento.

e\/enta de Productos de Nutricion SIS con un 30% de descuento sin
pedido minimo.




Resumen

Beneficios
Patrocinios

i

sioterapi

Clinica Besada ofrece un descuento en la sesidon sobre el
precio de la sesidn estandar en la clinica que es de 40€

dejandolo en 30¢€ a todos los miembros de la Escuela sin
" minimo de sesiones y con tratamiento completo.



Resumen

Beneficios
Patrocinios
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Verédnica Esteban
Poddloga

- Descuento del 30% en tratamientos de quiropodiay
exploracion.

- Descuentos del 20% en adaptacion de plantilas.
- Prioridad en la atencién (dentro de las 24 horas) cuando
haya heridas o lesiones agudas que impidan la practica

deportiva habitual.

- Los descuentos serian extensivos a familiares de 12 grado.
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Uso GRATUITO de toda la Plataforma deportiva a todos
los miembros de la Escuela de TRICAO*.

*Sujeto a criterio del director técnico.

- w1l Inicio - SPODHA - Sportsdataar X | Mejorar Tipo de Cuenta- SPODF X =+ = X
e Sl | I I I e I I . & C @ spodha.com/Subscription/Subscribe Q W % wl 3
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Deportista ~ Profesionales ~ Competiciones ~ Andlisis ~ Archivos ~ = 89 gnacio zabala Llerandi~

Mejorar Tipo de Cuenta

° °
B e I I e I < I O f £ Aqui podras seleccionar el tipo de cuenta que quieres y realizar el pago correspondiente.
. ° L
| atrOCI IOS & PREMIUM 6 MES

7,99+|VA€/MES 8,99+IVA€/MES 6,99+|VA€/MES

(pago semestral) (pago mensual) (pago anual)

PREMIUM ANUAL

Gréficos y Métricas av Gréficos y Métricas e Gréficos y Métricas




Resumen

Beneficios
Patrocinios

eDescuento SOBRE LA TARIFA DE UN 20%
https://drive.google.com/file/d/1num4UilhAxCkj5Kvkuj

5SXB d-bFIK9E/view?usp=sharing

efEn temporada baja, regalo de uno de los extras del
tratamiento Premium.


https://drive.google.com/file/d/1num4UiIhAxCkj5Kvkuj5SXB_d-bFlK9E/view?usp=sharing




