CENTRO HOCKEY ESCUELA DE PATINAJE info@centrohockey.com

El objeto de esta actividad que os presentamos es aportar una mejora a los
jugadores en aspectos concretos del juego, referentes a la técnica individual y a la
técnica colectiva, ayudando asi a los participantes a progresar en la toma de
decisiones en situaciones reales de juego.

Referenciamos a continuacion las areas de mejora que estimamos son las mas
necesarias de cara a una mejor especializacion de los jugadores.

Se programa en 4 sesiones diferenciadas de dos horas de duracion cada una,
con grupos reducidos trabajando de manera muy especifica cada situacion.

AREAS DE MEJORA

DISPARO
PATINAJE
FINALIZACION CON REMATE
SITUACIONES 1X1 DEFENSA-ATAQUE

Videos personalizados de cada jugador con las diferentes situaciones de
competicidon propuesta en la tecnificacion
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JORNADAS DE TECNIFICACION PARA JUGADORES DE
HOCKEY SOBRE PATINES

Grupos reducidos maximo 12 jugadores por cada ciclo de tecnificacion.

4 sesiones de dos horas de duracion de tecnificacion  diferenciadas para
realizar en una semana. 8 horas en total.

Segregacion de grupos por afio de nacimiento:

GRUPO 1

2012 = 2013 — 2014 - 2015
GRUPO 2

2008 - 2009 - 2010 - 2011



CENTRO HOCKEY ESCUELA DE PATINAJE info@centrohockey.com

Se podran adaptar el nimero de jugadores para que ningun nifio se quede
fuera de una convocatoria, creemos que organizar grupos reducidos aumenta la
calidad de las tecnificaciones y podemos atender de una manera mas personalizada
a cada jugador. Se podran aumentar los medios humanos para adaptarlos al
numero final de participantes para mantener un ratio adecuado de monitores,
pudiendo asi mantener un concepto de Calidad Total en nuestros servicios.

Los interesados podran asistir a una, varias o todas las jornadas.

Precio por jornada y jugador 14 €.

Precio por jugador y actividad completa 50 £.

Segundos y terceros hijos 50% de descuento.

Se ofrecera a todos los jugadores 1 botella de agua, 1 snack y 1 pieza de fruta.

Material necesario:

Equipacion completa de hockey sobre patines.
Bola de hockey.

Botella de agua
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SESION 1

icios de disparo de pala y
recision en la direccion del
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SESION 2

PATINAJE

2 |
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SESION 3

FINALIZACION CON REMATE

- Calentamiento con ejercicios variados de patin.
- Juegos variados: por parejas, pase y remate con bola blanda con objetivo de
alcanzar a jugador contrario.
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SESION 4

TECNICA INDIVIDUAL 1X1

- Calentamiento con ejercicios variados de patin.
- Juegos variados: por parejas, 1X1, IX1X1.

SITUACIONES




