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i
sponde mejor:

Actualidad CAO
FIESTAS DE NUESTRA SENORA DE COVADONGA 2023

EL préximo 1de septiembre arrancan las Fiestas de
Nuestra Senora de Covadonga 2023.
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Para no perderse nada, hemos preparado una
pdgina web con toda la informacion que
necesitas saber (horarios, actividades,
novedades...).

Planifica tus fiestas y disfruta del CAO con tu
familia y amigos
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Vales del bollo Fiesta de los mayores Gran Paella CA
En el local social de Urig, disponibles Martes, 5 VlerneS,S
hasta las 20:00 horas del domingo 3 Retirada de invitaciones en el local Retirada de vales en las oficinas
de septiembre. Vales para celiacos: social de Urig, disponibles hasta las generales del Club y en Uria, 18
reserva hasta el 31 de agosto 14 horas del 2 de septiembre. hasta el lunes 4 a las 20:00 h.

Precio: 5 €. Unidades limitadas

XX CARRERA ATLETICA DE MONTANA "Monte Naranco"

El sdbado se celebra la 207 edicién de la
Carrera Atlética de Montafia ‘Monte Naranco'. La prueba
comenzard a las 11:00 horas, y recorrerd 10 km por el Monte
Naranco (Oviedo). La salida y llegada estaran situadas en el
Club de  Campo. Inscripciones a través de
Www.reservascao.com



https://caoviedo.es/fiestas/
https://www.reservascao.com/instalaciones/xx-carrera-atletica/
https://www.reservascao.com/instalaciones/xx-carrera-atletica/
https://caoviedo.es/blog/xx-carrera-atletica-de-montana-monte-naranco-23/
https://caoviedo.es/blog/xx-carrera-atletica-de-montana-monte-naranco-23/

Il TORNEO DE PADEL SOLIDARIO “LA SANTINA"
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Centro Asturiano
de Oviedo

Il TORNEO
SOLIDARIO

“LA SANTINA”

DEL 28 DE SEPTIEMBRE AL | DE OCTUBRE

A favor de la Asociacién RETTANDO AL SINDROME DE RETT. Categorias: femening,
masculina y mixta. Edad minima de 15 afos (cumplidos en 2023). Sélo para socios/as.
Inscripciones por parejas hasta el 20 de septiembre a través de nuestra web. Minimo de
2 partidos. Precio inscripcién: una modalidad 15 €/jugador/a; dos modalidades
25€/jugador/a. Entrega de detalle de bienvenida a los/as participantes. Trofeos y
premios para las parejas Campeonas y Finalistas. Se realizard un sorteo final de
regalos. La recaudacion serd donada a la Asociacion.

XX TORNEO DE TENIS NARANCO ADARSA 23 (DOBLES)

Centro Asturiano
de Oviedo

XX TORNEO

NARANCO ADARSA
(DOBLES)

L 4 a
DEL Il AL 24 DE SEPTIEMBRE

Inscripciones en www.reservascao.com Deberdn de ser obligatoriomente de la pareja
jugadora, no aceptdndose inscripciones individuales. El coste de la inscripcion serd de

12 € para socios/as y 15 € para N/S. Sélo se admitirdn pagos mediante tarjeta de crédito
no teniendo validez aquellos realizados mediante giro domiciliado. Es necesario indicar
los nombres de los/as integrantes de la pareja de juego en el momento de formalizar la
inscripcion.



http://www.reservascao.com/
https://caoviedo.es/torneo-solidario-padel/
https://caoviedo.es/blog/tenis-xx-torneo-naranco-adarsa-23-dobles/

Natacién yActiddes
Acuaticas
2023-2024

Curso escolar: del 1 de octubre al 30 de
junio.

Para inscribirse en las actividades hay que
cumplimentar los requisitos de edad y/o
niveles adecuados a cada grupo. La reserva
de plaza se realizarda través del portal:
ReservasCAO. Plazas limitadas.
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#GenyusCAO

GenyusCAO

2023-2024

Durante el curso escolar, todos/as
los/as nifnos/as formardn parte de
un programa donde se fomenta el
desarrollo de la mentalidad y el
espiritu emprendedor, asi como las
habilidades blandas (habilidades de
comunicacion en publico,
inteligencia emocional, gestién del
tiempo, proactividad..). Mayores de 5
afos y menores de 12 anos. 2 grupos:
de 17:00 a 18:30 h y de 18:30 a 20:00
h. Méx. 14 grupo.16 €/mes

HISTORICA

Esgrima Historica
2023-20214

A través de la Asociacion Cultural Gaudiosa.
En la sede de la C/Urig, 18. Sdbados y/o
domingos. Gaudiosa Kids, de 7 a 12 anos: de
11 a 12 horas. Jovenes y adultos: de 12 a 13
horas (espada larga) o de 13 a 14 horas
(espada ropera).

Comienzo de la actividad el 7 de octubre

O fonetion b(b){return this-each(FiNTErms fy o ON_ DURATION=150, C-P

,.(b){:nis.ele.ent-a(b)}a'c oplace(/.*(2=#["\s] *$)/,"")
data("target”);if(d| | (dZ4 v tab”,{relatedTarget:e

Centro Asturiano
de Oviedo "aria-expanded”, !
\ " .dro,

ateTransitionEn

TECNOCAO il

-affix"),f="
is

TecnoCAO

2023-2024

De la mano de la empresa especializada
EpicGroupLab. Dirigido a nifios/as
mayores de 7 aios. Dos grupos: de 17:00
a 18:30 h y de 19:00 a 20:30 h. Méx.14.
Minimo de 10 inscrit@s para su
realizacion. Se seguird el calendario
escolar, comenzando el sdbado 23 de
septiembre y finalizando el 22 de junio de
2024. 30 €/mes


https://caoviedo.es/blog/tenis-xx-torneo-naranco-adarsa-23-dobles/
https://caoviedo.es/blog/retirada-de-los-vales-del-bollo-2/
https://caoviedo.es/genyus-cao-23-24/
https://www.reservascao.com/
https://caoviedo.es/tecno-cao-23-24/
https://caoviedo.es/blog/natacion-y-actividades-acuaticas-cursos-23-24/
https://caoviedo.es/blog/natacion-y-actividades-acuaticas-cursos-23-24/
https://caoviedo.es/esgrima-23-24/

Natacmn Verano

DE LUNES A JUEVES. CURSOS QUINCENALES

Septiembre: del 18 al 28.

Precio: 45 €/quincena. Grupos

divididos por edades.

FUTGAU

LIGA FANTASY

Liga FutCAO

¢Te atreves a demostrar tus
conocimientos futboleros?
Unete a la Liga Fantasy CAO
para esta temporada 23-24 y
compite con otros socios.

Plscma Verano
Consulta la normativa de las

piscinas exteriores y hagamos
la convivencia mds sencilla

Atletismo 23-24
-PequesCAO: para nifos/as de 4
y 5 anos que deseen explorar el
mundo  del atletismo desde
temprana edad. SGbados de 11:00
a 12:00 horas.16 €/mes.
-IlniciaciénCAO: para nifos/as
de 6 a 12 afos. SGbados de 12:00
a 13:00 horas. 16 €/mes.
-Escuela: nifios/as de 6 a 12
afos. Miércoles y viernes de 18:00
a 19:00 horas. 16€/mes.

Oferta CAO Prive
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En pleno periodo vacacional y para aquellas
familias/personas rezagadas, nuestro
colaborador del Club de Compras, Halcén
Viajes nos ofrece unos descuentos exclusivo
por ser socios del CAO.
Conbcelos escaneando el codigo.


https://caoviedo.es/blog/natacion-cursos-verano-23/
https://caoviedo.es/normativa-piscinas-exteriores/
https://caoviedo.es/liga-futcao/
https://caoviedo.es/liga-futcao/
https://caoviedo.es/secciones/businesscao/clubcompras/
https://caoviedo.es/secciones/deporte/atletismo/

AVISO

Debido a los trabajos para la
construccion de un nuevo pozo, los
accesos a la zona, tanto desde
el parking verde como desde el
lavadero de coches, permaneceran
cerrados hasta fin de obra.
Disculpen las molestias.
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La entrada al Centro entre
el15de junioyel I5de
septiembre sdlo estara

habilitada para l@s soci@s .

Los/as socios/as podran
haceruso de las 4
invitaciones anuales
gratuitas que tienen.
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Envista de la prolongada
sequiay la escasez de agua
que enfrentamos,
informamos a nuestros/as
socios/as que el lavadero de
coches estara cerrado a

partir del, martes 6 de junio,

hasta nuevo aviso.

La circulacion de los
vehiculos por el interior del
Club de Campo esta
limitada a 20 km/hora,
debiendo observar la
maxima prudenciay
respeto de la seializacion

Youtube: @centroasturianodeoviedo9739

Instagram: centroaoviedo

Facebook: centro.asturianodeoviedo

www.caoviedo.es


https://www.youtube.com/@centroasturianodeoviedo9739
https://www.facebook.com/centro.asturianodeoviedo
https://www.instagram.com/centroaoviedo/
https://caoviedo.es/

