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Editorial

Ya tiene entre sus manos la revista que trata de recoger a modo 
de anuario, los eventos, actividades y hechos más relevantes de 
este año 2023 que ya se nos escapa entre las manos.   

Aunque hay una sección específica dentro de la revista, quere-
mos destacar en esta editorial la obra tan vital en la que está in-
merso el CAO. Se trata de los trabajos de construcción del nuevo 
pozo, que esperemos en el primer trimestre de 2024 comience a 
surtirnos de agua, tomando el relevo del anterior que ha llegado 
al final de su vida útil tras más de “30 años de servicio”.

Otro de los cambios estructurales que culminaremos a finales 
de este año, es la mejora de la conectividad a internet en nues-
tras instalaciones. Hemos pasado de disponer de una fibra de 
100Mb a una fibra óptica simétrica 1 Gb, por lo que la experien-
cia de usuario se ha visto mejorada y hemos puesto en funcio-
namiento una nueva zona de cobertura WiFi de largo alcance 
en la zona del campo de fútbol, algo muy demandando por los 
socios. Estos cambios en la conectividad y el ancho de banda 

proporcionan un acceso Wi-Fi rápido de doble banda de hasta 
300 Mbps en 2,4 GHz y hasta 800 Mbps en 5 GHz dependiendo del 
tipo de dispositivo con el que se acceda a la red.

El siguiente paso, es tener también conexión inalámbrica en la 
zona de La Casina, que es una habitual zona de sombra de co-
bertura y que esperemos esté lista en los próximos meses.

Un tema pendiente, pero que no es responsabilidad del CAO, 
es el tema de la cobertura telefónica que como todos saben es 
francamente deficiente. Hemos solicitado a la compañía que 
trate de reforzar ese aspecto, dentro de las limitaciones que 
conlleva tener las antenas repetidoras tan próximas a nosotros.

Les dejamos con la revista donde podrán ver mucha de la activi-
dad anual del Centro en todas sus vertientes (social, deportiva, 
cultural) y aprovechamos para desearles unas felices fiestas y 
que el año 2024 sea fantástico para todos los socios del CAO y 
sus familias.

¡¡Nunca más!!



“BLANCA 
NAVIDAD” 

|  Autor: Luis 
Alberto Huergo 

Fresno
+16

José Manuel Granda Valdés
PRESIDENTE

Presidente, Junta Directiva y Empleados del Centro Asturiano de Oviedo os desean unas Felices 
Fiestas en compañía de vuestras familias y un venturoso año 2024 lleno de paz y felicidad.

“EL CENTRO DE NUESTRO CORAZÓN”
Autor: Alejandro Hevia Núñez

De 3 a 10 años

“CENA DE NAVIDAD”
Autora: Sara Herrero Fernández

De 11 a 15 años
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Os ponemos en antecedentes. 

El agua que empleamos en nuestras instalaciones proce-
de de un manantial (Fuente La Mina) que está situado en el 
Monte Naranco y que fue donado por Alfonso XIII. Como en el 
período estival el manantial suele bajar mucho sus prestacio-
nes, en 1990 se construyó un pozo para que complementara 
el suministro en épocas de más sequía. 

A finales del año pasado, ese antiguo pozo dijo basta, llegan-
do al final de su vida útil y comenzado a suministrar mucha 
menos agua de la necesaria. 

Es por ello que el club se propuso, tras consultar con la Con-
federación Hidrográfica del Norte los pasos a seguir, cons-
truir un nuevo pozo dentro de la concesión actual vigente. 

Los trabajos ya están en marcha desde hace unos meses y, 
tras el parón navideño, está previsto que se reanuden a mitad 
del mes de enero para ya dejar la obra finalizada en un plazo 
estimado de 2 meses. 

Con esta vital obra, y dada la sequía del verano que generó 
muchos costes adicionales en forma de cubas de agua para 
mantener las necesidades del Club, se pretende resolver esta 
importante problemática para los próximos 30 años.

Infraestructuras

Una obra vital, 		
en marcha
Este año 2023 será recordado con el tiempo 
como el año en el que se comenzó una obra 
de vital importancia para el futuro de nuestro 
querido Centro Asturiano de Oviedo.

OBRAS DE COLOCACIÓN DE LA 
CUBIERTA (Galería de imágenes)
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Fiestas de Covadonga
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DICIEMBRE
2023

VIERNES, 15

TORNEO ESCUELA PÁDEL CAO
Pistas de pádel. Niños y adultos.
Inscripciones a través de formulario en 
www.caoviedo.es. 

INAUGURACIÓN DEL BELÉN
19:00 h. Hall primera planta edificio.
Con la interpretación de villancicos por 
todos los niños que quieran participar.
Varias veces ganador del Concurso de 
Belenes “Ciudad de Oviedo”, nuestro 
Belén se expondrá en el Hall de la pri-
mera planta del Club de Campo hasta el 
día 6 de enero de 2024, inclusive.

INAUGURACIÓN EXPOSICIÓN FO-
TOGRÁFICA “Enimal”, del autor 
Hugo Álvarez García
19:30 h. Hall primera planta edificio.
Fotógrafo y diseñador gráfico, Hugo Ál-
varez es un profesional que actualmen-
te trabaja exclusivamente en el Real 
Oviedo. Formado en ambas especiali-
dades en la Escuela de Arte de Oviedo, 
ha realizado trabajos para empresas 
internacionales como RedBull y en el 
pasado ha formado parte de empresas 
regionales como el diario El Comercio y 
el Oviedo Club Baloncesto.

El ovetense presenta para el Centro As-
turiano uno de sus proyectos más per-
sonales, donde muestra emocionantes 
retratos de diferentes miembros del 
reino animal.

XXI EXPOSICIÓN DE FILATELIA Y 
COLECCIONISMO (EXFICO)
17:00 h. Hall planta baja.
Hasta las 20:00 horas, estafeta tempo-
ral de Correos para el matasellos espe-
cial de esta edición que conmemora el 
100 aniversario de ALSA.

20:00 h. Sala Polivalente.
Inauguración de la XXI EXFICO CENTRO 
ASTURIANO DE OVIEDO. El grupo de 
Filatelia y Coleccionismo del CAO, pre-
senta su exposición anual de extraordi-
narias colecciones de sellos, monedas 
y los objetos más variados.

CENA DE LAS CESTAS
21:30 h. Cena. Salón “Fuente la Mina” 
del Club de Campo.
Menú: 
•	 Langostinos crujientes con mahonesa 

de kimchi
•	 Sopa de pescados y mariscos del Can-

tábrico
•	 Pitu caleya guisado
•	 Tarta de crema de limón con merengue
 
Bodega:
•	 Tinto: D.O.CA. Rioja Crianza
•	 Blanco: D.O. Rueda Verdejo 100%
•	 Sidra El Gaitero
•	 Café

23:30 h. Baile. Amenizado por “FER-
NANDO CORUJO”.
•	 Cena-baile: Socios: 39€. Invitados de 

socios: 42€.
•	 Baile: Acceso gratis tanto para socios 

como para sus invitados.

00:00 h. Sorteo cestas de Navidad:

•	 Diez cestas entre los socios de número.
•	 Entre los asistentes a la cena:

•	 Tres cestas.
•	  Cinco sesiones para el SPA.

Notas:

•	 Reserva de invitaciones en la cafetería del 
Club de Campo hasta las 22:00 horas del 
día 11.

•	 Plazas limitadas. Reserve su mesa con sufi-
ciente antelación.

•	 En caso de necesidad, el hall norte y la si-
drería pueden ser utilizados para el acto. En 
este supuesto, la entrada al edificio del Club 
de Campo se efectuará, a partir de las 17:00 
horas, por la puerta sur orientada a Oviedo.

•	 Mayores de 16 años.

•	 Será necesario un mínimo de 50 personas 
para la celebración del evento.

SÁBADO, 16

KARATE 
11:00 h. Polideportivo.
Trofeo de Navidad de la Escuela de Ka-
rate del CAO.

TORNEO ESCUELA PÁDEL CAO
Pistas de pádel. Niños y adultos.
Inscripciones a través de formulario en 

www.caoviedo.es.
PATINAJE ARTÍSTICO
18:00 h. Polideportivo. Pista de parquet.
Exhibición de Navidad.

DOMINGO, 17

TORNEO ESCUELA PÁDEL CAO
Pistas de pádel. Niños y adultos.
Inscripciones a través de formulario en 
www.caoviedo.es.. 

JUEVES, 21

FELICITACIÓN NAVIDEÑA
19:30 h. Local social Uría, nº 18 - 1º. 

•	 En los salones del local social de la calle 
Uría, felicitación navideña por D. JOSÉ 
MANUEL GRANDA VALDÉS, Presidente 
del Centro Asturiano de Oviedo.

•	 Actuaciones de nuestras agrupaciones:
- Coro.
- Banda de Gaitas.

•	 Degustación de turrones, dulces navi-
deños y sidra achampanada.

•	 Baile con el “DÚO SENSACIÓN”
NOTA: Exclusivamente socios, no válida nin-
guna invitación.

VIERNES, 22

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Monstruos a la obra. 		
Mayores de 6 años

SÁBADO, 23

TORNEO INFANTIL PÁDEL CAO
11:00 h. Pistas de pádel. Hasta 14 años.
Inscripciones a través de formulario en 
www.caoviedo.es.

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Cars. Todos los públicos.

PROGRAMA DE ACTOS | NAVIDAD 2023
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LUNES, 25

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Elemental. 			 
Mayores de 6 años.

MARTES, 26

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
La Estrella de Navidad. 		
Todos los públicos.

ESCAPE EXPRESS (La Nariz de Ro-
dolfo)
De 18:00h a 20:00 h. Club de Campo. Sala 
múltiusos. 2ª planta, edificio.

La mágica Nariz de Rudolf ha desapare-
cido misteriosamente. Esta nariz es el 
secreto para que Papa Noel haga volar 
su trineo y pueda entregar todos los re-
galos a todas las personas del mundo. 

¿Le ayudamos a encontrarla? Dirigido 
a mayores de 8 años. Grupos de 10 ni-
ños/as. 

Inscripciones en el momento del evento.

FIESTA MICROBABY de FIN DE AÑO
De 17:00 h. a 19:00 h. De 4 a 6 años, in-
clusive.

•	 Discoteca. La sala de deberes se re-
serva para la fiesta.

•	 Música.
•	 Animadores.
•	 Juegos, talleres, sorpresas y mucha 

diversión.
•	 Cotillón.
•	 Uvas de la suerte.
•	 Para entrar a la fiesta es necesario 

presentar el carnet de socio. Precio: 
Socios: 3€. 

•	 Las entradas se ponen a la venta el 
día 11 de diciembre en las oficinas ge-
nerales del Club de Campo hasta las 
16:00 horas del día 24, o fin de cupo. 

PLAZAS LIMITADAS 

FIESTA DE LA JUVENTUD
De 20:00 h. a 01:00 h. De 16 a 17 años, 
inclusive. En el salón “Fuente la Mina” 
del Club de Campo.

Buffet libre: 

•	 Pechuguitas de pollo a la Villaroy
•	 Croquetinas caseras de jamón
•	 Rabas de calamar fritas
•	 Sándwich mixto de jamón y queso
•	 Patatas fritas 
•	 Bebida sin alcohol incluida.
•	 Baile: Discoteca móvil animada por DJ.
•	 Otros:

•	 Media etiqueta. La entrada con ropa 
deportiva no está permitida. 

•	 Hasta fin de fiesta, no se permitirá 
salir del edificio. Para marcharse 
antes de finalizar la fiesta es nece-
saria la presencia de los padres o 
personas mayores autorizadas. 

•	 Prohibición total de bebidas alco-
hólicas, efectuándose a tal efecto 
controles por personal del centro y 
guardias de seguridad. Quienes in-
frinjan esta norma, serán inmedia-
tamente expulsados de la fiesta y si 
fuesen socios del CAO, además se 
procederá a la apertura del oportu-
no expediente sancionador. 

•	 Cada socio puede venir acompaña-
do de invitados, quienes, para ac-
ceder a la fiesta, tienen que hacerlo 
acompañados por el socio que los 
invita. 

•	 Para entrar a la fiesta es necesario 
presentar el carnet de socio y la co-
rrespondiente entrada. Los invita-
dos de los socios deben presentar 
su invitación junto con su DNI.

•	 Los asistentes a la fiesta pueden ser 
registrados a la entrada por los ser-
vicios de seguridad. 

•	 Excepto responsables, ninguna 
persona mayor de 18 años ajena a la 
fiesta (padres, abuelos, etc) podrá 
acceder a ella.

•	 Servicio gratuito de GUARDARROPA.
•	 Precio: 

Socios: 4€. Invitados de socios: 8€.

PLAZAS LIMITADAS HASTA COMPLE-
TAR AFORO.

Las entradas se ponen a la venta el día 
11 de diciembre en las oficinas genera-
les del Club de Campo hasta las 16:00 
horas del día 24, o fin de cupo.

STAGE DE TENIS
Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h. 

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
petición.

MIÉRCOLES, 27

STAGE DE TENIS
Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h. 

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
petición.

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Avalon High. 			 
Mayores de 6 años.

GRAN FIESTA BABY de FIN DE AÑO
De 19:00 h. a 21:30 h. De 7 a 11 años, in-
clusive.

•	 Salón “Fuente La Mina” del Club de 
Campo.

•	 Baile: Discoteca móvil animada por 
DJ.

•	 Buffet libre de snacks variados y go-
losinas. Agua y refrescos de naranja y 
limón.

•	 Media etiqueta. La entrada con ropa 
deportiva no está permitida.

•	 Cada socio puede venir acompañado 
de TRES invitados, quienes, para ac-
ceder a la fiesta, tienen que hacerlo 
acompañados por el socio que los 
invita.

•	 Para entrar a la fiesta es necesario 
presentar el carnet de socio y la co-
rrespondiente entrada. Los invitados 
de los socios deben presentar su en-
trada.

•	 Excepto responsables, ninguna per-
sona ajena a la fiesta (padres, abue-
los, etc.) podrá acceder a ella.

•	 Precio: Socios: 4€. Invitados de so-
cios: 8€. 

PLAZAS LIMITADAS. 

•	 Las entradas se ponen a la venta el 
día 12 de diciembre en las oficinas ge-
nerales del Club de Campo hasta las 
21:00 horas del día 25, o fin de cupo. 

•	 A partir del día 21 las plazas no ocupa-
das por socios, estarán disponibles 
para invitados de los socios a razón 
de TRES invitados máximo por cada 
socio. Estos invitados accederán a la 
fiesta acompañados por el socio que 
los invita. 
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JUEVES, 28

STAGE DE TENIS
Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h. 

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
petición. 

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Atrapada en la Navidad. 		
Todos los públicos. 

GRAN FIESTA JÚNIOR DE FIN DE 
AÑO
De 19:00 h. a 22:30 h. De 12 a 15 años, 
inclusive. En el salón “Fuente la Mina” 
del Club de Campo. 

•	 Buffet libre: 
•	 Pechuguitas de pollo a la Villaroy
•	 Croquetinas caseras de jamón
•	 Rabas de calamar fritas
•	 Sándwich mixto de jamón y queso
•	 Patatas fritas 
•	 Bebida sin alcohol incluida.
•	 Baile: Discoteca móvil animada por 

DJ.
•	 Otros:

•	 Media etiqueta. La entrada con 
ropa deportiva no está permitida.

•	 Hasta fin de fiesta no se permitirá 
salir del edificio. Para marcharse 
antes de finalizar la fiesta es ne-
cesaria la presencia de los padres 
o personas mayores autorizadas.

•	 Prohibición total de bebidas alco-
hólicas, efectuándose a tal efecto 
rigurosos y exhaustivos regis-
tros y controles por personal del 
Centro y guardias de seguridad. 
Quienes infrinjan esta norma, se-
rán inmediatamente expulsados 
de la fiesta, y si fuesen socios del 
Centro Asturiano de Oviedo, ade-
más, se procederá a la apertura 
del oportuno expediente sancio-
nador.

•	 Cada socio puede venir acompa-
ñado de TRES invitados, quienes, 
para acceder a la fiesta, tienen 
que hacerlo acompañados por el 
socio que los invita.

•	 Para entrar a la fiesta es necesa-
rio presentar el carnet de socio y 
la correspondiente entrada. Los 
invitados de los socios deben pre-

sentar su entrada.
•	 Los asistentes a la fiesta pueden 

ser registrados a la entrada por 
los servicios de seguridad.

•	 Excepto responsables, ninguna 
persona mayor de 16 años ajena a 
la fiesta (padres, abuelos, etc.) po-
drá acceder a ella.

•	 Servicio gratuito de GUARDARRO-
PA.

Precio: Socios: 4€. 			 
Invitados de socios: 8€.

PLAZAS LIMITADAS 

Las entradas se ponen a la venta el día 
13 de diciembre.

Los socios tienen como plazo preferen-
te para adquirir las entradas hasta el 22 
de diciembre. A partir de ese día pue-
den retirar también para sus invitados.

Venta de entradas en oficinas genera-
les del Club de Campo hasta las 21:00 
horas del día 26, o fin de cupo.

VIERNES, 29

STAGE DE TENIS
Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h. 

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
petición.

TALLER DE COCINA DULCE NAVI-
DAD
Tres sesiones de una hora: 17:00 h., 
18:00 h. y 19:00 h.

Sala multiusos, 2º Planta, edificio.

Dirigido a mayores de 7 años. 

Consigue tu plaza en www.reservascao.
com

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
La Dama y el Vagabundo . 		
Mayores de 6 años

SÁBADO, 30

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Mary Poppins. 			 
Todos los públicos.

DOMINGO, 31
NOCHEVIEJA

NOCHEVIEJA 			 
CENA – BAILE
21:00 h. APERITIVO DE BIENVENIDA.

Aperitivo Despedida del Año.
•	 Jamón ibérico y pan con tomate, lan-

gostinos crujientes y mahonesa de kim-
chi, croquetinas de boletus, pulpo a la 
gallega sobre Parmentier, zamburiña a 
las Rías Baixas, bao de pintada y setas.

22:00 h.
•	 Crema de cigalas y vieiras
•	 Lomo de lubina con caldereta de nécoras
•	 Paletilla de cordero lechal asada y pata-

ta rota
•	 Mousse de Gianduja Real
Bodega:
•	 Tarsus Verdejo D.O. Rueda
•	 Tarsus Crianza D.O. Ribera del Duero
•	 Cava brut nature Terrer de la Crue y 

Sidra El Gaitero
•	 Café y licor  
Otros:

•	 Uvas de la suerte.
•	 Bolsa de cotillón.
•	 Sopas de ajo y chocolate con churros.

Precio Socios: 95 €. 			 
Precio No Socios: 100 €.

BAILE
De 00:00 h. a 6:00 h. 

•	 Dos ambientes, uno el tradicional baile 
con orquesta, otro moderno con música 
disco.

•	 Salón “Fuente La Mina”: Amenizado por 
el grupo LOS GARCÍAS.

•	 Discoteca: Con DJ y la mejor música.

Precios: Acceso gratis tanto para so-
cios como para sus invitados.

HOSTELERÍA (Servicio en barra). 
•	 Precios: carta oficial del Centro Astu-

riano de Oviedo.
•	 Sopas de ajo, servicio 3:30 horas. 3 €. 
•	 Chocolate con churros, servicio 5:00 

horas. 4 €.
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OBSERVACIONES GENERALES 
PLAZAS LIMITADAS. No espere al últi-
mo día; retire las invitaciones con su-
ficiente antelación en la cafetería del 
Club de Campo, hasta las 22:00 horas 
del martes 26. 

•	 Servicio gratuito de GUARDARROPA.

•	 Edad mínima: 18 años.

HORARIOS:
•	 El cierre de las instalaciones será a las 

20:00 horas.

•	 Todos los locales de hostelería quedan 
adscritos a esta fiesta. La sidrería ce-
rrará a las 17:00 horas y la cafetería a las 
19:00 horas, abriéndose nuevamente a 
las 21:00 horas para los asistentes a la 
fiesta de Nochevieja.

•	 Algunas de las dependencias de la se-
gunda planta del Club de Campo pueden 
permanecer cerradas para su uso ha-
bitual el 31 de diciembre y el 1 de enero, 
ambos inclusive. 

•	 A partir de las 17:00 horas, la entrada al 
edificio del Club de Campo se efectuará 
por la puerta sur orientada a Oviedo.

•	 El acceso al Club de Campo será cerra-
do a la 1:30 horas

     

ENERO
2024
LUNES, 1

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Los Muppets: cuento de Navidad . 	
Todos los públicos.

MARTES, 2

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
El Viaje de Arlo. 			 
Todos los públicos.

TALLER HARRY POTTER
Sala multiusos, segunda planta edificio. 

Primer turno: 17:00 a 18:30
Segundo turno: 18:30 a 20:00

Dirigido a mayores de 7 años.

Nos encanta Harry Potter y este lunes 
nos hemos propuesto que el CAO se lle-
ne de varitas, lechuzas y mucha, mucha 
magia. 

Tan solo es necesario apuntarte en 
Reservascao.com y traer un estuche 
escolar con lápiz, goma, tajalápiz, pin-
turas, rotuladores tijeras y pegamento.

MIÉRCOLES, 3

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Camp Rock. 			 
Todos los públicos.

RECEPCIÓN DEL PRÍNCIPE ALIA-
TAR.
18:30  h. Salón Fuente La Mina.
•	 Llegada del Príncipe Aliatar. 
•	 El Excelentísimo Embajador de sus 

Majestades los Reyes Magos de Oriente 
traerá un mensaje de cariño a todos los 
niños del Club y escuchará sus peticio-
nes, disponiendo del buzón real para el 
depósito de las cartas.

•	 Photocall con el Príncipe y sus pajes.

JUEVES, 4

CINE INFANTIL DE NAVIDAD
17:30 h. Salón de actos del Club de Campo. 	
Doce en casa. Todos los públicos.

CUENTA CUENTOS DE LOS ELFOS 
+ TALLER
18:00 h. Sede de Uría. 	 •	
Una hora de duración.
Dirigido a mayores de 4 años.
•	 Se cobrará una reserva de 5€ que se de-

volverá a la entrada del evento.
•	 Plazas limitadas. Inscripciones presen-

ciales en la Sede de Uría.

martes
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Teatro

Grupo de Teatro del Centro Asturiano

Los componentes del grupo de teatro del Centro Asturiano, a lo 
largo de este año, bajo la dirección de nuestros directores Car-
los Mesa y Verónica Gutiérrez, hemos trabajado en las sesiones 
de los lunes a partir de 18:30 horas, en la preparación de la obra 
“Sinfonía inacabada” de Alejandro Casona, obra a la que primero 
realizamos lectura y adaptamos al número de componentes del 
grupo (en estos momentos somo 9 participantes). Después de 
muchos ensayos y tiempo de dedicación, representamos la obra 
el lunes 4 de septiembre, durante las Fiestas de Covadonga, en el 
salón de actos de nuestro Centro, con gran presencia de públi-
co y excelente acogida por parte de todos los asistentes. Desde 
estas líneas queremos agradecer de nuevo los aplausos recibi-
dos, que nos animan a seguir trabajando en nuevos proyectos y 
a mejorar.

Queremos agradecer a nuestros directores su trabajo, en es-
pecial a Verónica, que se involucró con nuestro grupo desde el 
primer momento y nos ayudó muchísimo para que nuestra re-

presentación saliera adelante, ya que antes de la representación 
hubo que dedicarle muchas sesiones y tiempo; a todo el personal 
del Centro, que colaboró en la escenografía y apoyo técnico y, por 
supuesto, a todo el elenco que trabajó duro, ya que para algunas 
actrices era su primera representación.

La intención del grupo es volver a representar la obra en el Centro 
Asturiano (y probablemente en algún otro lugar), para cerrar con 
la actuación el miércoles 14 de febrero en el Teatro Filarmónica a 
beneficio de Cáritas.

Animamos a ir a la representación para ver al grupo y colaborar 
en una labor benéfica.

Para el próximo curso el grupo de teatro seguirá trabajando en 
nuevos proyectos. Queremos animar a todos los socios a los que 
les guste el teatro, que quieran aprender y pasar un rato diverti-
do, que se apunten a la actividad.

Club Juvenil Zentro
Segundo año de actividad del 
Club Juvenil Zentro, iniciativa 
creada en exclusiva para que 
los/as chicos/as mayores de 
12 años tengan su espacio es-
pecífico tanto de actividades, 
como físico, en el CAO. 

Nos gusta fomentar la parti-
cipación y de hecho, algunas 
de las actividades ya han sido 
propuestas por los propios 
miembros del Club. Para ello, 
tenemos habilitada la direc-
ción clubzentro@caoviedo.es 
donde nos podéis enviar cual-
quier sugerencia de actividad 
o de mejora para el Club. 

¡Animaros este 2024 que 
pronto comienza y divertiros 
con el Club Zentro del CAO!

Jóvenes





16

Coro

Coro del Centro Asturiano

Si el 2022 lo calificábamos como el año de la resurrección del Coro del Centro 
Asturiano de Oviedo, el año 2023 es sin lugar a duda el de la consolidación.

La coral fue escuchada durante este año en lugares tan emblemáticos como 
la Basílica de Covadonga, con motivo de la Marcha a Covadonga, donde ac-
tuaron junto a sus homólogos del Grupo de Cultura Covadonga, con quienes 
coincidimos este año. También la Catedral de Oviedo fue uno de los lugares 
icónicos donde el Coro tuvo su actuación el pasado 25 de julio, con motivo 
del programa Oviedo Origen del Camino, donde cosecharon un tremendo éxi-
to con la Catedral llena para ver su actuación. 

Han participado en los Ciclos Corales del Principado de Asturias cantando 
misa en la iglesia de San Tirso y durante estas fiestas navideñas actuarán en 
el Teatro Filarmónica con motivo de Oviedo, Canta a la Navidad, organizado 
por el Ayuntamiento de Oviedo. 

Nuestras felicitaciones a su directora Rebeca Velasco, que recogió el legado 
de un coro que comenzó su andadura allá por el año 1978, y a todo el grupo por 
su trabajo (33 voces mixtas) , así como a Lucas Álvarez, componente del Coro, 
por su inestimable colaboración. 

Si siempre te ha gustado el canto y nunca has dado el paso, esta es una gran 
oportunidad para unirte a este grupo. Tan solo tienes que ponerte en contac-
to con oficinas@caoviedo.es o bien dirigirte en persona a alguna de nuestras 
sedes donde te informaremos con mucho gusto. 
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Un año más hemos podido disfrutar de este maravilloso grupo de chicas (y chico) que, 
comandados por Natalia Álvarez, nos muestran esta fantástica parte del folclore as-
turiano. 

El Grupo de Baile es uno de los fijos en el programa del Ayuntamiento de Oviedo, “Mú-
sica y folclore en la calle” y este año han participado también en el Desfile del Día de 
América en Asturias y en los Premios Princesa de Asturias, así como en todos los ac-
tos importantes de nuestro Centro Asturiano de Oviedo. 

Es una alegría ver la dedicación y disfrute en cada una de sus actuaciones.  Si te gusta 
este mundo y quieres formar parte de él, comentarte que los ensayos se celebran los 
viernes a de 19:00h a 21:00h en la Discoteca del Club de Campo. Puedes simplemente 
dirigirte a un ensayo, ponerte en contacto con oficinas@caoviedo.es o bien acudir en 
persona a alguna de nuestras sedes donde te informaremos con mucho gusto.

Grupo de Baile

Grupo de Baile del Centro Asturiano

Banda de Gaitas del Centro Asturiano
23 son los componentes de la Banda de Gaitas 
del Centro Asturiano de Oviedo comandada un 
año más por Nacho Narciandi, con la inesti-
mable colaboración de Alfonso Rodríguez.

Son los animadores de nuestras fiestas y 
eventos más importantes, representando así 
mismo nuestro folclore por toda la geografía 
asturiana y fuera de nuestro Principado. 

Participan de la mano del Ayuntamiento de 
Oviedo en el programa de Música y Folclore 
en la Calle y en cualquier evento del club, 
tanto en nuestras instalaciones como en el 
exterior.  

Si estás interesado/a en el aprendizaje de la 
Gaita/Tambor, ésta es una gran oportunidad 
para unirte a este grupo. Los ensayos son los 
lunes a las 18:30 en la Discoteca del Club de 
Campo. Puedes simplemente dirigirte a un 
ensayo, ponerte en contacto con oficinas@
caoviedo.es o bien acudir en persona a algu-
na de nuestras sedes donde te informare-
mos con mucho gusto. 

Banda de Gaitas
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Salida: domingo, 8 de enero 2023
NUEVA - RIBADESELLA
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 15. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 22 de enero 2023
SAN ESTEBAN DE LUCES – LA ISLA – COLUNGA
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 16. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 5 de febrero 2023
EL BERRÓN – LIERES 
Salida del Campo de fútbol del Berrón
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 18. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 19 de febrero 2023

CAMPA DE YOLIMAR
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 17. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 5 de marzo 2023
QUIRÓS - PROAZA
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 17. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 19 de marzo 2023
POLA DE SIERO – PEÑA CARESES – VEGA DE SARIEGO
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 17. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 2 de abril 2023
MUSEO JURÁSICO - SOBRAYO
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 17. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:00 y 14:30 h.

Salida: domingo, 16 de abril 2023
RUTA NAVIEGA
Salida en autobús a las 8:30 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 20. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15:00 h.

Salida: domingo, 30 de abril 2023
VIAVÉLEZ – TAPIA DE CASARIEGO 
Comida cierre de la temporada.
Salida en autobús a las 8:00 de la mañana de la calle Toreno 
(Banco de España)
Kilómetros: 20. | Dificultad: 1.
Cada Andarín llevará su aperitivo. Regreso a Oviedo sobre las 19 h.

20 de junio 2023. ANIVERSARIO CAMINO DE SANTIAGO

Salida: domingo, 22 de octubre 2023
RUTA POR OVIEDO – CIRCULAR 
Kilómetros: 17. | Dificultad: 1.

Salida: domingo, 5 de noviembre 2023
CAMINO PRIMITIVO - GRAO
Kilómetros: 25. | Dificultad: 1.

Salida: domingo, 19 de noviembre 2023
FARO DE SAN JUAN – VERDICIO – CABO PEÑAS 
Kilómetros: 14. | Dificultad: 1.

Salida: domingo, 3 de diciembre 2023
CAO URIA – PICU PAISANO – CAO CLUB DE CAMPO 
Kilómetros: 16. | Dificultad: 1.

Crónica Andarines 2023

PROGRAMACIÓN DE RUTAS E ITINERARIOS DEL 8 DE ENERO 
AL 30 DE ABRIL DE 2023

NOMBRE DE LA RURA ANDARINES KM
NUEVA LLANES - RIBADESELLA 25 17
SAN ESTEBAN DE LUCES – COLUNGA 38  16
EL BERRÓN – LIERES  40 17
CAMPA DE YOLIMAR – CIRCULAR 35 16
QUIRÓS – PROAZA 40 16
POLA DE SIERO – VEGA SARIEGO 28 17
MUSEO JURÁSICO –SOBRAYO 38 15
RUTA NAVIEGA / PARCIAL 36 17
RUTA POR OVIEDO – CIRCULAR 30 17
OVIEDO – ESCAMPLERO - GRADO 40  20
FARO SAN JUAN – C. PEÑAS 33 18
OVIEDO CAO - PEÑA CUE 35 16
TOTALES 418 202

Andarines
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El día 5 de enero salíamos del Banco España los 43 componentes 
de este viaje que había organizado el Centro Asturiano de Oviedo 
y que duraría hasta el día 9 de junio, Dios mediante, y donde reco-
rreríamos las ciudades de Teruel – Albarracín – y Cuenca, así como 
algunos pueblos importantes de las mismas, con un guía que en 
todo momento nos explicó lo que en estas bellas tierras existe.

El mismo día 5, a las 7 de la tarde, hacíamos la entrada en el gran 
hotel Reina Cristina de Teruel, un magnífico hotel de **** estrellas 
con amplias habitaciones y una bella vista a la zona antigua de la 
ciudad, como más tardes comprobaríamos en los paseos realiza-
dos por la misma, y con una temperatura entre 22 y 23 grados lo 
nos permitió cenar en las terrazas saboreando en gran jamón que 
tiene Teruel, junto con otros productos de gran calidad.

A la mañana siguiente, día 6, acompañados del guía visitamos la 
catedral y un sinfín de iglesias. Junto con los famosos amantes de 
Teruel, también visitamos las torres inclinadas, algunas de ellas 
apuntaladas por las partes más débiles de las mismas. 

También se visitó en el conjunto Mudéjar la iglesia de San Pedro 
con su Claustro ábside Mudéjar y famoso mausoleo de los aman-

tes de Teruel, que siempre habíamos oído hablar de ellos. Mitad 
verdad, mitad romance 

A las 14:30 comimos de maravilla en el mismo hotel Reina Cris-
tina, donde nos atendieron con gran profesionalidad, para a las 
16:00 horas, salir hacia Albarracín, pueblo que tiene intacta su 
esencia medieval, con sus calles estrechas y empedradas y con 
su espectacular muralla. Tras disfrutar de este bonito pueblo nos 
dirigimos al autobús que nos trasladaría hasta el hotel Alfonso XIII,  
muy bien situado en el centro de la ciudad de Cuenca.

Día 7 miércoles –desayuno y visita guiada por al conjunto histórico 
de Cuenca- recorrido panorámico de 13 kilómetros por la Oz del 
Huécar, visita a la ciudad antigua, miradores Barrio del Castillo, 
Barrio de San Pedro, San Nicolás, San Miguel, Santuario de las 
Agustinas, Plaza Mayor, Catedral, y Museo del Tesoro. 

Día 8 jueves, desayuno en el hotel y visita con guía al parque natu-
ral de la Serranía. Ventana del Diablo, Ciudad Encantada, la Lagu-
na de la Uña, y el Perchel donde nace el río Cuervo; comida en Per-
chel y a continuación visitamos la Hoz de Beteta, uno de los valles 
más encajonados de la Serranía. Finalmente, la última visita fue al 
conjunto histórico de Priego, para terminar en Cuenca la nueva, ya 
que hay dos Cuencas La Vieja y la Nueva.

Día 9 viernes, desayuno en el hotel y viaje de regreso a la Capital 
del Principado, donde llegaríamos a las 20:30 después de un viaje 
cómodo y tranquilo en un autobús de la empresa Epifanio de Ovie-
do.

Ha sido un magnifico viaje donde todos los viajeros quedaron sa-
tisfechos de la organización de nuestro Centro Asturiano de Ovie-
do, que una vez más ha dejado claro el respeto que siente por sus 
socios y amigos.

En el año 2003 un grupo de socios del Centro Asturiano de Oviedo 
llamados ANDARINES, tuvieron la magnífica idea de realizar a pie 
el Camino de Santiago de Compostela. Fue una de esas experien-
cias que nunca se olvidan, donde se realizaron 360 km aproxima-
damente con sus correspondientes anécdotas, y chismes. 

Salimos de la Catedral de Oviedo y 10 días después hacíamos la 
entrada en la Plaza del Obradoiro con una solemnidad especial, 
bandas de gaitas, familiares para recibirte, amigos del Centro As-

turiano, etc. Fue un recibimiento que jamás olvidaremos.

Pues bien, 20 años después, en el 2023, este grupo de amigos vol-
vimos a hacer exactamente los mismo, misa, comida, cantarinos, 
pero esta vez el viaje se realizó en AUTOBÚS, ya que 20 años más 
para algunos son muchos años, aunque nos hayamos cuidado.

De todas formas, fue un día feliz para los ANDARINES y para sus 
familias que era lo que deseábamos todos.

Viaje Finisterre - Santiago de Compostela
17 Y 18 DE JUNIO DE 2023

Viaje Teruel - Albarracín - Cuenca 
DEL 5 AL 9 DE JUNIO DE 2023   
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Karate

El significado del cinturón negro de karate…
En la historia, esta designación implicaba que su receptor era 
una persona de honor y que también poseía grandes habilidades 
de combate. Actualmente, las personas se esfuerzan en la prác-
tica de un Arte Marcial, tratando de alcanzar el Cinturón Negro, 
como resultado de aprender el arte de defensa. Sin embargo, a 
medida en que progresa en su adiestramiento, se vuelve más 
consciente de un fuerte sentimiento, al moldearse a sí mismo y 
convertirse en una mejor persona, es decir, no solo poseer una 
gran habilidad en el combate, sino también dignidad y honor.  

Así pues, las capacidades físicas y mentales así como el respeto 
y educación, son elementos clave en el significado del Cinturón 
Negro y objetivos de un estudiante de Artes Marciales. El Cin-
turón Negro es una recompensa otorgada al Karateka, que ha 
sacrificado muchas horas disciplinando su mente y agotando su 
cuerpo, en un intento por alcanzar el máximo desarrollo físico y 
mental posible. El Cinturón Negro es el símbolo de un experto. 

Inicialmente, el sistema de calificaciones se estableció como 

una serie de niveles con los cuales el estudiante podía evaluar 
su progreso, y el primer Cinturón Negro alcanzado se conoce 
como primer DAN, el paso inicial de esos niveles DAN significa 
que el estudiante domina los fundamentos del arte y ahora está 
preparado para recibir una capacitación más avanzada. Si con-
tinúa practicando, puede optar por otros danes, indicativos de 
su progreso. 

En el Karate, existen varias escuelas diferentes, cada una de las 
cuales tiene sus propios sistemas de examen, pero cada karate-
ka debe saber que el Cinturón Negro no es un regalo, sino un ob-
jetivo y un símbolo de la realización de un gran esfuerzo, dentro 
de un sistema de grados de la más alta calidad, que beneficia al 
estudiante y al Karate en general.

Desde la Escuela de Karate del Centro Asturiano queremos brin-
dar un homenaje y reconocimiento a cuatro alumnos que tras 
años de práctica y esfuerzo, han conseguido este año el Cintu-
rón Negro 1er DAN por la Federación Asturiana de Karate.

MIGUEL LÓPEZ MALANDA ANTONIO SUÁREZ GONZÁLEZ

LUIS IGNACIO GARCÍA PRIETO      ÁLVARO CORTINA PIEDRA

“El Cinturón Negro 
no es ningún final, 

sino el comienzo de 
un viaje interminable 

de disciplina y 
búsqueda de desafíos 

interiores cada vez 
mayores”
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Lo mejor
de lo mejor

En El CUCO, nos esforzamos por ofrecerles                                                           
LO MEJOR DE LO MEJOR

Esperamos que disfruten de nuestros productos,
 tanto como nosotros                                                                                             

DISFRUTAMOS PRODUCIÉNDOLOS

Gracias por elegirnos

Productos Cárnicos EL CUCO S.A. C/ Rayo 26, 33008 Oviedo
Teléfono: 985 20 03 24. www.el-cuco.com
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Dirigimos la mirada dentro de la Sección de Natación este año hacia todos los nadadores que conforman el Equipo de Natación 
y con la mirada puesta en el futuro de la natación, damos la bienvenida a los nuevos nadadores que se han unido a nuestro 
equipo este año. Agradecemos a las familias su compromiso con este deporte, que nos permite seguir creciendo y mejorando. 

Las imágenes son un lenguaje universal que nos permite transmitir emociones y sentimientos. Por eso, hemos decidido re-
copilar fotografías de los momentos más destacados de las competiciones en las que ha participado nuestro equipo durante 
este año. 

En el Club de Natación, trabajamos para que nuestros nadadores no solo sean buenos deportistas, sino también buenas per-
sonas. Queremos que los valores que inculca el deporte, como el esfuerzo, el sacrificio, la disciplina y el trabajo en equipo, se 
trasladen a su vida cotidiana. 

Sabemos que el principal rival de un nadador es el crono, pero también sabemos que el verdadero reto es superarte a ti mismo. 
Por eso, nuestro objetivo es que nuestros nadadores se superen día a día, tanto en el agua como fuera de ella.

Este año quiero tener unas palabras para aquellos que han estado practicando este deporte durante casi 15 años: David, 
Diego, Jorge, Claudia, Paula, Inés, Carlota, Celia, Nicer, Héctor y que, siguiendo el curso de la vida, ya no podéis estar con 
nosotros, unos compitiendo en nuevos lugares, otros nadando ya alejados del crono. Muchos teníais apenas tres años en vues-
tros inicios y a todos os he visto crecer y convertiros en seres excepcionales. Os deseo mucha suerte en esta nueva etapa de 
vuestra vida; aunque ya sabéis lo que he dicho tantas veces: “la suerte también hay que entrenarla”. 

Natación

Sección de Natación
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La natación es un ejemplo de participación, ayuda y 
compañerismo. Queremos dar las gracias a todas aquellas 
personas que, siempre que lo necesitamos, estaban y 
están ahí para ayudarnos.

¡SI QUIERES, TAMBIÉN PUEDES!
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Cicloturismo

Cirque de Troumouse (Francia).

Cicloturismo en el CAO

Antes del ascenso al Cirque de Troumouse en Luz-Saint Sauveur (Francia).

Este año hemos vivido a través de las pedaladas de nuestro querido Lu-
cas Álvarez, una experiencia inolvidable tanto para él y su familia, como 
para el resto de los compañeros de la sección de Triatlón y socios del 
Centro que pudieron seguir su hazaña y aventuras a través de sus redes 
sociales y de la propia web del Centro Asturiano de Oviedo, donde se creó 
un apartado específico.

Y decimos hazaña, porque 4 meses pedaleando, recorrer 14.000 km, cru-
zar 15 países, 3 continentes, superar tifones, etc es lo más parecido a una 
gran gesta.  Desde estas líneas queremos brindarle un homenaje a Lu-
cas y su familia por su perseverancia en la lucha por conseguir objetivos 
y sobreponerse a todos los retos que un viaje de este calibre te pone por 
delante. Es para estar francamente orgullosos.

Podéis revivir su historia en su Instagram: @ciclosofo

De paseo por el mundo
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Somos distribuidores de:

¿Porqué elegirnos?

TCM PRINCIPADO
ESPECIALISTAS EN INSTALACIÓN,  
REPARACIÓN Y MANTENIMIENTO 	
DE CALDERAS

Somos especialistas en realizar cualquier 
tipo de instalación de calderas de forma 
profesional desde hace más de 20 años.

Contará con un equipo técnico que 
se encargará de ayudarle a buscar las 
soluciones más efectivas en cuanto a 
calefacción y agua caliente sanitaria.

Cualquier problema que tenga en su 
caldera será resuleto por técnicos 

expertos en reparación de averías de 
calderas en Asturias. 

Trabajamos tanto para particulares como 
para comunidades. Confíe en nosotros.
 ¡Llámenos ya y solicite un presupuesto 

sin compromiso!

En TCM Principado queremos ser:
“su instalador de referencia en Asturias”.

Para conseguirlo, pondremos a su 
disposición, seriedad, profesionalidad y el 

precio más competitivo del mercado.

EXPERIENCIA PROFESIONALIDAD CALIDAD-PRECIO

C/ Teniente Coronel Bobes, 5 Bajo. 33012. Oviedo - Asturias. T 985 281 430

www.tcmprincipadoinstalaciones.com
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Hemos cumplido este año la edición número 44 de la tradicional 
Marcha a Pie al Santuario de Covadonga. Quizás la actividad más 
emblemática de las que organiza el Centro Asturiano de Oviedo, 
de forma ininterrumpida, con la excepción del año 2020 por las 
circunstancias de todos conocidas, desde el año 1979. La Mar-
cha se realizó en tres etapas, los días 14, 20 y 21 de mayo. 

Hay que decir que no hubo ninguna incidencia que resaltar y que 
todo transcurrió con normalidad. Ya sabéis que nuestra máxi-
ma preocupación es la seguridad y para eso se hace un especial 
hincapié en que en todos guardemos la debida precaución con 
la ayuda de un equipo magnífico de colaboradores. A todo esto, 
se une el trabajo realizado por Guardia Civil de Tráfico que es 
fundamental, como también lo es el prestado por la Policía Local 
de cada municipio por el que pasaba la marcha: Oviedo, Pola de 
Siero, Nava, Infiesto, Arriondas y Cangas de Onís. A todos ellos, 
nuestro más sincero agradecimiento por el fenomenal trabajo 
realizado. También hay que resaltar y, ya nos tiene “mal acos-
tumbrados”, el servicio prestado por masymas. Su disposición y 
servicio, unido a su profesionalidad hace que todo sea más fácil. 

Emprendimos nuestra marcha a las 7,15 horas de la mañana, 
después de que nuestro presidente nos dirigiera unas palabras 
y que el Padre Valdés nos diera la bendición. Nuestra primera 
parada se hizo en Pola de Siero, en el recinto del Mercado de 
Ganados, después de caminar unos 17 km.  En éste dimos buena 
cuenta de un merecido “desayuno”, ofrecido como siempre por 
masymas. El ánimo de los caminantes se mantiene intacto. Se-
guidamente emprendimos la segunda parte de la primera etapa 
para llegar a Nava alrededor de las 14,15 horas. Tras unos minu-
tos para un descanso y avituallamiento emprendimos regreso 
en autobús a Oviedo.

A las 7,15 horas del sábado día 20, el autobús nos lleva hasta 
Nava para emprender la segunda etapa. A las 8,00 horas ya es-
tamos caminando en dirección a Infiesto, llegando en torno a 
las 10,25 horas. En la Casa de la Cultura de la localidad teníamos 
preparado otro suculento refrigerio, que hizo las delicias de los 
caminantes. De nuevo en ruta hacia Soto de Dueñas, segunda 
parte de esta etapa. En esta ocasión la parada es muy breve. Ya 
solo nos queda la última parte, la tercera del día, en dirección 
Arriondas, a donde llegamos alrededor de las 15,15 horas. Unos 
se quedaron en esta localidad y el resto de vuelta a Oviedo. 

La tercera y última etapa de la Marcha se inicia en Oviedo, de 
donde partimos, de nuevo en autocar, a las 7,15 horas en direc-
ción a Arriondas. Nada más iniciar la marcha, hicimos una breve 
parada en la confitería Campoamor, que sirvió para homenajear 
a Cándido, recientemente jubilado, toda una institución, pues 
desde que se inició la Marcha, como ya dije en el año 1979, no fal-
tó nunca el obsequio de sus pastas. Le deseamos que disfrute 
de su bien merecida jubilación. Siguiendo por la senda llegamos 
a Cangas de Onís, segunda parte de esta etapa y última de la 
Marcha, donde nos esperaban familiares y amigos. Ya solo nos 
quedan 11 km, para llegar a Covadonga. Por el camino nos en-
contramos con caminantes del Grupo Cultura Covadonga de 
Gijón. Tras la llegada, emocionante, a la Santa Cueva fuimos 
recibidos por el Presidente y su Junta Directiva, acompañados 
por autoridades, socios, familiares, amigos e invitados, en ge-
neral, al son de los acordes de la Banda de Gaitas y del Grupo 
de Baile Regional del Centro Asturiano de Oviedo; asistimos, 

a las 13:30 horas, a la misa en la Basílica oficiada por el Abad 
de Covadonga, el Rvdmo. Sr. D. Adolfo Mariño, acompañados 
entre otros, por los caminantes del Grupo Cultura de Covadon-
ga, con su presidente a la cabeza, que también finalizaron, ese 
día, su marcha. A la salida de ésta, pudimos celebrar el final de la 
Marcha con una copa de cava, ofrecida por masymas. Una foto 
inmortalizó este momento.

Seguidamente, se celebró en el Restaurante “Villa María”, en 
Cangas de Onís, una comida de confraternización. Al finalizar la 
misma, se procedió a la entrega de medallas a los caminantes 
que han llevado a cabo 5, 10 y 20 Marchas. Igualmente, se pro-
cedió a la entrega de los detalles conmemorativos a los que han 
realizado 15, 25 y 30 Marchas.

El discurso del Sr. Presidente, tuvo palabras de agradecimiento 
para todos, incidiendo especialmente en los colaboradores que, 
de forma totalmente desinteresada, contribuyen con su trabajo 
a que la Marcha se desarrolle con total normalidad. 

Con el himno de Asturias, interpretado por la Banda de Gaitas 
del Centro, se dio por terminado el acto, quedando convocada 
una nueva edición de la Marcha para el próximo año, que se ce-
lebrará los días 12,18 y19 de mayo de 2024, en su edición número 
45.

PRIMERA ETAPA

Marcha a Covadonga

En 2024, se celebrará el 12, 18 y 19 de mayo

¡Anímate, es una experiencia única!
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SEGUNDA ETAPA

TERCERA ETAPA
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Marcha a Covadonga

ENTREGA DE MEDALLAS
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La Sección de Triatlón del Centro Asturiano de Oviedo ha 
desarrollado durante la temporada 2023 una intensa actividad 
a lo largo del territorio nacional y fuera de nuestras fronteras. 

Además de las distancias habituales en triatlón, duatlón y 
acuatlón, destacamos la participación de Alejandro Díaz y 
Saúl Reino en el exigente IronMan de Lanzarote, completando 
las distancias de 3.8 km de natación, 180 km de bicicleta 
y 42 km de carrera. Asimismo, Isidro Fernández Fonseca 
debutaba en la distancia IronMan en Gandía con una excelente 
participación. 

También queremos resaltar la participación de Alfredo 
Vargas en el Ultra Triatlón Tierra Astur, completando 10 km 

de natación, 440 km de bicicleta y 84 km de carrera a lo largo 
de 3 días. 

Finalmente, destacamos y aplaudimos a Lucas Álvarez 
Canga, que entre los meses de julio y noviembre de 2023 ha 
recorrido un total de 14.000 kms en su proyecto de Vuelta al 
Mundo en bicicleta. Un reto y un orgullo para la Sección de 
Triatlón y para el Centro Asturiano de Oviedo, promoviendo 
los valores deportivos, cívicos y medioambientales propios 
de nuestra entidad.

¡Enhorabuena, @Ciclosofo!

Podéis conocer más de esta aventura en www.caoviedo.es/
blog/la-vuelta-al-mundo-de-lucas/  

Triatlón

Informe de actividad temporada 2023

La actividad de la Escuela de Triatlón y Duatlón del Centro 
Asturiano de Oviedo durante la temporada 2023 se puede 
calificar de excelente. 

Más de 30 niños y niñas comprendidos entre los 6 y los 17 
años conocen y disfrutan de este maravilloso deporte, par-
ticipando en todas las competiciones organizadas en el 
calendario de los Juegos Deportivos del Principado y de la 
Federación Asturiana de Triatlón con una gran participación 
y éxito en los resultados. 

No podemos más que estar orgullosos de nuestros niños y 
niñas por la dedicación, el esfuerzo y las ganas que ponen en 

cada entrenamiento y competición. 

Dentro de la actividad de promoción del triatlón en el ám-
bito escolar, la Sección de Triatlón del Centro Asturiano de 
Oviedo celebró, con gran éxito de participación y de organi-
zación, el II Triatlón Cross del Centro Asturiano de Oviedo, 
celebrado en el Club de Campo, dentro del programa de los 
Juegos Deportivos del Principado, para categorías pre-ben-
jamines a cadetes.

Los jóvenes deportistas disfrutaron un gran día de deporte, 
animado por familiares, amigos y espectadores en las in-
creíbles instalaciones del Club de Campo. 

ESCUELA DE TRIATLÓN Y DUATLÓN DEL CENTRO ASTURIANO DE OVIEDO
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Cadete femenino A Cadete femenino B

EQUIPOS DE BALONCESTO MASCULINOS Y FEMENINOS

Baloncesto

Como ya muchos de vosotros sabéis la pasada temporada 
nuestro Senior Masculino consiguió quedar Campeón en 
categoría Autonómica consiguiendo el ascenso a 1ª División 
Nacional. Esta competición, aunque en nuestra Comunidad 
Autónoma es en modo territorial, depende de la Federación 
Española de Baloncesto y por lo tanto tiene ya cierto empa-
que. 

Este logro, aun siendo por sí mismo muy importante para la 
Sección y para el Club, lo es más por el “TSUNAMI” que está 
generando entre los niños y niñas de la Sección y entre los 
que ya no somos tan niños como quisiéramos. 

Da gusto pasarse por el “poli” los sábados de partido y ver sus 
gradas llenas de gente, animando, implicadas en juegos y 
sorteos, niños y niñas cerca del banquillo con la única ilusión 
de coger la mopa y limpiar el sudor de los que ahora mismo 
consideran sus “ídolos”, otros comentando partidos en au-

dios repletos de anécdotas como si de profesionales se tra-
taran y todos ellos unidos al final en un grito de unión a pie de 
pista que nos hace estremecer.

¡Teníamos la pólvora y el equipo Senior Masculino nos encen-
dió la mecha!

Todo este “ambiente” es muy difícil de conseguir y os puedo 
asegurar que no surge de la noche a la mañana. Hay un traba-
jo de años detrás y creo que es justo que valoremos a las per-
sonas que de su tiempo libre dedican muchas horas, durante 
muchos meses, a que esto sea así. 

Así que, jugadores, entrenadores, coordinador, patrocinado-
res, empleados, los que llenáis las gradas los días de partido y 
sobre todo a todos los que estáis leyendo estas letras ya que 
sin vosotros nada de esto sería posible…

¡¡¡MUCHAS GRACIAS A TODOS!!!

¡¡Ser de nacional, ser CAO!!

Júnior masculinoJúnior femenino

Senior masculinoSenior femenino
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Infantil femenino ACadete masculino

Benjamín femenino Benjamín masculino Prebenjamín

Alevín masculinoAlevín femenino BAlevín femenino A

Infantil masculino A Infantil masculino B
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Fútbol

EQUIPOS DE FÚTBOL

Cadete C

Infantil CInfantil B

Cadete B

Infantil D

Juvenil ARegional

Juvenil CJuvenil B Cadete A

Infantil A
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EQUIPOS DE FÚTBOL SALA

Alevín D Alevín E

Alevín CAlevín B

Alevín F

Alevín A

Benjamín A Benjamín B Benjamín C

Benjamín D Prebenjamín A Prebenjamín B

Prebenjamín C Prebenjamín D Escuela 2018_2019
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Bridge

Nuestra Sección de Bridge
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Como viene ocurriendo en los últimos años, nuestra sección 
sigue creciendo y en la actualidad contamos con 117 deportistas 
repartidos en los grupos que les corresponde según su nivel:

•	 Iniciación: 39 patinadores.

•	 Escuela: 33 patinadores.

•	 Equipos de competición 1-2-3-4: 39 patinadores.

•	 Equipo de alta competición: 6 patinadores. 

Nuestro cuerpo técnico está formado por:

•	 Richard Carbajales Hevia: director técnico, coordinador y 
entrenador de los equipos 1-2 y alta competición.

•	 Paula Naves Braña: coordinadora y entrenadora de los 
equipos 3-4.

•	 Andrea Villaverde Gordo: monitora de iniciación y escuela.

•	 Ariadna Fernández Blanco: monitora de iniciación y 
escuela.

•	 Patricia Redondo Miranda: delegada de federación e 
integrante de la Junta Directiva del Club.

•	 Elisa Álvarez-Cofiño Martínez delegada de federación 
y  directiva de la sección de patinaje artístico, formando 
parte de la Junta Directiva del Club.

Este año contamos con una nueva incorporación, PACA que nos 
acompaña a todas las competiciones. Sí, es nuestra mascota y 
su nombre viene de Patinaje Artístico Centro Asturiano.

Tenemos que estar muy orgullosos de la participación de todos 
nuestros patinadores en las distintas competiciones en las 
que hemos participado este año. Hemos conseguido subirnos 

al podio en casi todas ellas: Copa Oro, Copa Plata, Copa 
Bronce, Trofeo Náyade P.A., Trofeo Virgen de La Luz, Trofeo 
de Castañeda, Torneo Interautonómico de la Zona Norte, 
Trofeo Comunidad Foral de Navarra, Trofeo Villa de Alginet, 
Trofeo Nacional Ciudad de Langreo, Copa Euskadi. Asi como 
haber superado niveles en las dos pruebas realizadas.

En relación al Campeonato de Asturias los resultados han 
sido excepcionales, logrando:

•	 Oro en diferentes categorías: alevín María Gordón Albella, 
infantil Pilar Tejero Álvarez-Cofiño y en júnior Mar Santos 
González. 

•	 Plata: María Martín Suárez del Villar en categoría 
benjamín.

•	 Bronce: Catalina Vallecillo Arias en categoría alevín.

Las campeonas de Asturias han representado al Principado 
en el Campeonato de España. En categoría júnior, Mar ha 
conseguido un vigésimo puesto. En categoría infantil, Pilar 
se ha posicionado en decimosexto lugar y María, en categoría 
alevín, logró una excelente sexta posición.

Nuestra patinadora María Gordón Albella ha dado un salto muy 
importante en este deporte siendo convocada por la Real 
Federación Española de Patinaje Artístico para participar en 
competiciones a nivel internacional: la Sedmak Internacional 
Cup, logrando un sexto puesto y en la Copa de Europa, en la 
que se hizo con un tercer puesto consiguiendo la medalla de 
bronce. También ha sido preseleccionada para participar en 
los entrenamientos realizados por dicha Federación en el año 
2024.

Patinaje

Nuestra Sección de Patinaje
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EQUIPOS DE HOCKEY SOBRE PATINES

Senior

La pasada temporada 22-23 comenzó con el equipo femenino 
Sub-13 y el equipo benjamín consiguiendo un meritorio subcam-
peonato en el Torneo de los Mártires de Mieres celebrado en el 
mes de septiembre.

En convocatorias de la Selección Asturiana por parte de la Fede-
ración, Enol Garrido de Bustos, Bruno Martín Suárez, Carlos Olay 
González y el portero Alfonso Sáiz Salmón destacaron, participan-
do en entrenamientos de control en sus respectivas categorías.

Y lo mismo en categoría femenina para Ángela Candanedo Fer-
nández, Luján Marqués Menéndez y Leyre Rodríguez Díaz. 

De igual manera, la jugadora Luján Marqués Menéndez fue convo-
cada por la Selección Asturiana para disputar el Campeonato de 
España de Selecciones Autonómicas que se celebró en la locali-
dad de Jerez de los Caballeros en el mes de junio del 24.

El continuo trabajo del equipo femenino Sub-13 rindió frutos al 
coronarse Campeonas de la Liga Autonómica a falta de dos jorna-
das y sin haber cedido un solo punto en toda la competición. Este 
logro, fue el resultado de su dedicación y compromiso durante los 
últimos años que marcó su perfecta progresión.

El equipo alevín alcanzó la clasificación, después de la fase regu-
lar de la Liga para la Fase Sector del Campeonato de España, una 
competición nacional importante que se celebró en la localidad 
de Mieres enfrentándose a los clasificados de la Federación Ga-
llega.

Por otro lado, el equipo de veteranos +55 participó en el torneo 
internacional “Taça Latina 2023”, celebrado en Alenquer, Portu-
gal, donde compitieron con 40 equipos de diversas categorías de 
países como Chile, Argentina, Portugal, Italia y España.

Posteriormente, ya en esta temporada, el equipo también parti-
cipó en el “Torneo Internacional Evricup” celebrado en la bonita 
ciudad italiana de Castiglione el pasado mes de septiembre.

Como todos los años, la sección reconoció a su “Deportista Ejem-
plar” de la sección, recayendo el galardón por su destacada tem-
porada y sus valores deportivos en la joven jugadora, Leyre Rodrí-
guez Díaz que ya despunta pese a su corta edad.

Ya en el comienzo de esta temporada 23 -24, Rodrígo García Fer-
nández, como representante de la Sección de Hockey sobre Pa-
tines, fue el encargado de encender el pebetero de la XLIV Minio-
limpiada del Deporte de las Fiestas de la Santina,  “escoltado” por 
sus compañeros, los hermanos Jaime y Álvaro García Gayo y mu-
chos jugadores y jugadoras de las demás categorías. El acto no se 
pudo realizar como en otras ocasiones debido al mal tiempo, pero 
la Sección de Hockey y todas aquellas personas que decidieron 
acompañarlos, no se arrugaron ante la lluvia, el viento y el frío.

Asimismo, la base de la participación en la Sección ha experi-
mentado un crecimiento exponencial con la llegada de más de 10 
nuevos integrantes al equipo de prebenjamines y 25 niños y niñas 
dando sus primeros pasos en la Escuela de Hockey, consiguien-
do una continuidad a largo plazo con el desarrollo y formación de 
nuevos talentos.

Durante esta temporada se ha logrado presentar equipos en to-
das las categorías para participar activamente en la fase regular 
de la Liga que nos llevará hasta junio, potenciando la preparación 
física de los jugadores y jugadoras a partir de la categoría infantil. 

Esta temporada el Club ha hecho un esfuerzo importante incor-
porando a cuatro nuevos miembros al cuerpo técnico. Destacan 
Gael Winberg Bajo, Juan González Moro, Mateo Smith Sariego, 
provenientes de la cantera del Centro, y el renombrado técnico 
Ramón Peralta Rábade, cuyo impresionante palmarés como de-
portista incluye dos Campeonatos de Liga, dos Copas de Europa, 
dos Supercopas de Europa, dos Copas del Rey y un subcampeo-
nato Olímpico en Barcelona ‘92. La temporada pasada fue reco-
nocido como el mejor entrenador de la máxima división “OK Liga” 
por su excelente gestión al frente del Telecable H.C., obteniendo 
los cuatro títulos en juego tanto nacionales como internaciona-
les. 

Estas incorporaciones al equipo técnico subrayan el compromiso 
continuo con la excelencia y el desarrollo de los talentos emer-
gentes en la Sección de Hockey sobre Patines.

Este texto resume los logros y participaciones de los equipos en 
la temporada pasada, haciendo hincapié en los éxitos y esfuerzos 
que llevaron al equipo a alcanzar resultados destacados.

Sección de Hockey sobre Patines

Hockey sobre Patines

Junior



37

Juvenil Sub 17 femenino

Infantil BInfantil A

Prebenjamín B

BenjamínAlevín

Prebenjamín A
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Atletismo

En la Escuela de Atletismo CAO, se imparte una formación inte-
gral en el deporte a niños y niñas de edades comprendidas entre 
los 4 y 12 años. Con un total de 20 alumnos, esta escuela se enfo-
ca en brindar una sólida base en la iniciación deportiva.

El objetivo principal de la Escuela de Atletismo CAO es fomentar 
el amor por el deporte desde temprana edad, inculcando valores 
de disciplina, trabajo en equipo y perseverancia. Los entrenado-
res altamente capacitados y experimentados utilizan métodos 
pedagógicos adaptados a cada grupo de edad, garantizando un 
aprendizaje efectivo y seguro.

A través de actividades lúdicas y divertidas, los/as niños/as 
desarrollan habilidades motoras básicas, como correr, saltar y 

lanzar. Además, se les introduce en diferentes disciplinas del 
atletismo, como carreras de velocidad, salto de longitud y lan-
zamiento de pelota. Esto les permite descubrir y potenciar sus 
talentos individuales, mientras aprenden la importancia del es-
fuerzo y la superación personal.

La Escuela de Atletismo CAO se enorgullece de contar con ins-
talaciones seguras, que brindan un entorno propicio para el de-
sarrollo deportivo de los/as alumnos/as.

Si estás buscando una escuela de atletismo que promueva la ini-
ciación y formación en el deporte de manera integral, la Escuela 
de Atletismo CAO es tu mejor opción. ¡Ven y únete a nuestra 
gran familia atlética!

“Escuela de Atletismo CAO: 			 
Iniciación y Formación en el Deporte”

Mayor eficiencia 
energética
Hasta un 30% de ahorro 
energético
Máximo confort con el 
mínimo consumo
Ahorro en mantenimiento
Respetuoso con el medio 
ambiente

Ahora también 
FINANCIAMOS 

GRATUITAMENTE el gasóleo 
de su vivienda unifamiliar

GASÓLEOS VIMOIL 985 22 00 88
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Carrera de Montaña

Carrera Atlética de Montaña “Monte 
Naranco Edp” 2023

La lluvia aguantó durante la XX edición 
de la mítica Carrera Atlética de Montaña 
que discurre por nuestro querido Monte 
Naranco en la que sufrieron y disfruta-
ron de este espectacular recorrido más 
de 100 participantes. 

El ganador en categoría masculina fue 
Sergio Paredes Virgós y Eva María Braña 
Fernández en categoría femenina. 

Os invitamos a que participéis en la si-
guiente edición y desde estas líneas 
agradecer un año más el esfuerzo a to-
dos los participantes, colaboradores y 
patrocinadores (Caja Rural de Asturias 
y EDP) que son quienes consiguen que 
este evento deportivo sea un referente 
de organización deportivo.  
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LIGA SOCIAL DE PÁDEL 2022-23

Pádel

Este 2023 fue el primer año en el que pudimos disfrutar plena-
mente de nuestras pistas cubiertas inauguradas a mediados del 
pasado año 2022.

Y eso ha permitido, por una parte, que los socios puedan disfru-
tar del pádel los 365 días del año y que se hayan podido organizar 

torneos y competiciones sin tener que estar permanentemente 
pendientes de la climatología.

Aquí os resumimos la actividad de la Sección durante estos casi 
12 meses transcurridos y esperamos mejorarla en el próximo 
año…

Cuando se publicó la revista del año pasado se estaba iniciando la LIGA SOCIAL DE PÁDEL 
2022-23.

Después de muchos años se recuperó este formato de competición, muy bien recibido 
entre nuestros/as socios/as, en el que estuvimos desde diciembre hasta mayo dispu-
tando los enfrentamientos de la Fase Regular, para finalizarla en junio con la Fase Final.

Fue todo un éxito de participación con 190 jugadores/as en pistas, y…

Sección de Pádel 2023

60 35 535 1.605
PAREJAS
MASCULINAS

PAREJAS
FEMENINAS

PARTIDOS
DISPUTADOS

PELOTAS
UTILIZADAS

Además hubo un montón de premios para nuestros/as Campeones y Finalistas 
y regalos para sortear entre todos los participantes: Tarjetas regalo de El Corte 
Inglés, cenas en el restaurante La Mina del Club, sesiones de hidroterapia en nuestro 
Spa, vales para canjear en la tienda 
TENIS&PADEL SHOP, … 

Y nuestro regalo estrella: dos 
entradas para las fases finales 
del WPT-MASTER COMUNIDAD DE 
MADRID del mes de septiembre y 
una NOCHE DE HOTEL 4* para dos 
personas que ha podido disfrutar, 
junto con su familia, Daniel Sánchez 
Bayón que resultó agraciado en el 
sorteo.
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CUADRO DE HONOR: LIGA SOCIAL 2022-23

EQUIPOS FEDERADOS: VIII LIGA OFICIAL ASTURIANA DE PÁDEL

CAMPEONAS
Gisell Gaitán Alcira

Loreto Fernández Gutiérrez

FINALISTAS
Eva Rubio Barrio

Eva Rodríguez Alonso

CAMPEONAS
Julia Riera Álvarez

Lucía Martínez Fernández

FINALISTAS
Estela García Gutiérrez

Elena Fernández Nogueira

FEMENINA GRUPO “A” FEMENINA GRUPO “B”

Una temporada más, el Centro participa en la LIGA FEDERADA DE EQUIPOS, que cumple su 8ª 
edición y este año, con un equipo más en 3ª femenina; son 6 equipos, 3 masculinos y 3 femeninos que 
compiten en 2ª y 3ª categorías y en el que participan 107 socios/as que, semana tras semana desde 
febrero hasta septiembre, representan a nuestro Club y tratan de sacar sus partidos adelante. 

Este año el Masculino de 2ª y uno de los Femeninos también de 2ª, han jugado los Play Offs para 
mantener la categoría y los dos equipos lo han conseguido. ¡Nuestras felicitaciones a ambos! Y por 
supuesto, también a los restantes equipos que han sabido competir magníficamente durante toda la 
temporada.

Aquí os dejamos las fichas de los equipos con todos/as sus integrantes para que los/las conozcáis:

Nuestra felicitación a 
los/las Campeones/
as y nuestro sincero 
agradecimiento 
a todos los que, 
con vuestra 
participación, habéis 
hecho posible sacar 
adelante el Torneo.

CAMPEONES
Alejandro Martínez Noval
Jesús Miranda Martínez

FINALISTAS
Amador Martínez Gutiérrez
Luis Zaragoza Campoamor

CAMPEONES
Tomás Hernández Bernardino

Rafael Muñiz González

FINALISTAS
Pedro Gorriz Álvarez

Jesús Glez. Fdez. (ausente)

MASCULINA GRUPO “A” MASCULINA GRUPO “B”

CAMPEONES
Bernardo Carrera Menéndez

Daniel Sánchez Bayón

FINALISTAS
Iván Belmar Flórez

Víctor M. Álvarez Iglesias

MASCULINA GRUPO “C”

En el momento de editar esta revista, ya estará en marcha la LIGA SOCIAL DE PÁDEL 2023-24 que esperamos tenga el mismo 
éxito que el pasado año. Más info www.caoviedo.es
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Pádel

LA ESCUELA DE PÁDEL (escuelapadelcao@gmail.com) 
Sigue creciendo poco a poco el número de alumnos/as que se incorporan a la Escuela 
y que, mes tras mes, reciben las clases y cursos de sus monitores -Edgar, Nacho, Iván 
y Luis- con Pelayo al frente dirigiendo la actividad.

Como se puede ver en el gráfico, desde hace un par de años es difícil crecer en volumen 
de alumnos por la disponibilidad de pistas y la necesidad de optimizar su uso con el 
resto de las actividades de la Sección: el uso recreativo de los socios, la Liga Social, la 
Competición Federada de los equipos, etc. Aun hay bastantes socios/as que no pue-
den incorporarse a la Escuela y que permanecen en una lista de espera que, confia-
mos, pueda ir reduciéndose poco a poco tras los ajustes de este inicio de temporada.

Son cerca de 300 los/as alumnos/as, niños/as y mayores, que forman parte de la Es-
cuela y que, desde octubre hasta junio, reciben semanalmente sus clases.

En verano pudieron continuarlas con los CURSOS QUINCENALES INTENSIVOS y, los 
más pequeños, con el STAGE DE PÁDEL, impartidos durante el mes de julio.

Y al frente de ellos, un año más, sus capitanes/as que, con su dedicación semana tras semana, han sabido sacar adelante la compe-
tición,  conjugando el logro de los triunfos con la participación de todos/as los/as jugadores/as.

Vaya desde aquí nuestro agradecimiento, y no nos cansamos de hacerlo año tras año, a todos/as ellos/as -Elena, Gisell, Julia, Agus-
tín y Adrián- por su desinteresada labor durante toda la temporada. ¡Gracias a vosotros/as podemos sacar los equipos adelante!

Los datos de la temporada 2021-22 son solicitudes de 
inscripción, dado que no se impartieron clases por las 
obras de la cubierta
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II TORNEO DE PÁDEL SOLIDARIO “LA SANTINA”
A finales del mes de septiembre organizamos el II TORNEO DE PÁDEL SOLIDARIO “LA 
SANTINA” a favor de la Asociación RETTANDO AL SÍNDROME DE RETT.

Más de 70 parejas inscritas, en categorías Masculina, Femenina y Mixta disfrutaron de 
un maravilloso fin de semana donde, hasta el buen tiempo nos acompañó en esta causa 
solidaria.

Fue una satisfacción para la Sección y para el Club haber organizado este Torneo, este 
año en su 2ª edición y al que queremos darle continuidad en los años venideros, y una mag-
nífica muestra de solidaridad por parte de los/las  socios/as que participaron. Los ingre-
sos del Torneo han sido donados íntegramente a la Asociación.

Y queremos aprovechar estas páginas para reiterar nuestro agradecimiento a nuestro 
patrocinador principal MERCADO EL FONTÁN, y a todos los colaboradores que, con sus 
aportaciones, nos han permitido sacarlo adelante. ¡Muchas gracias a todos!

Después de este repaso de las principales actividades del año que termina, desde la Sección de Pádel 
sólo nos queda despedirnos con nuestros mejores deseos para todos/as, en este nuevo año que está 
a punto de comenzar.

¡Feliz Navidad!

PATROCINADOR: Mercado EL FONTÁN

COLABORADORES: TENIS&PADEL SHOP, EL LLAGAR DE QUELO, Hotel CRUZ DE LA VICTORIA, Restaurante LA MINA, Fisioterapia 
ANA BLANCO, Estética NOA HIDALGO, Peluquería MÁS MADERA y Fisioterapia TANIA FERNÁNDEZ.

Gonzalo Fernández, Presidente de la Asociación, recibe de manos de nuestro 
Presidente José Manuel Granda, la donación del Club de 2.000 euros correspon-
diente al importe de las inscripciones del Torneo, en presencia de Jorge Quirós, 
Consejero de Mercado El Fontán y Javier García, directivo de la Sección.
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Tenis

Sección de Tenis 2023
Este año 2023 ha sido un año repleto de actividades para la Sección de Tenis del Cen-
tro Asturiano de Oviedo; se ha conseguido sacar adelante, con 6 pistas y un poco de 
ayuda del buen tiempo, las jornadas de los equipos de competición y las  actividades 
exclusivas para socios.

Comenzamos el año disputando dos ligas sociales: Liga Social Adarsa para adultos, 
con 100 participantes y una Liga Infantil “tnsKids” con una inscripción de 90 niños. 
Todos ellos ponen en práctica lo aprendido en los cursillos de tenis que se imparten 
de lunes a domingo, en las instalaciones del Club y que cuenta con una Escuela de 
cerca de 600 alumnos. 

Destacamos este año la inscripción en competición de nuestras “Legends”, que se 
han lanzado y participan en el Campeonato de Asturias por Equipos de +55 años, 
compaginando sus actividades de abuelas con la pasión por su deporte, EL TENIS. 
Enhorabuena a todas ellas por este esfuerzo y gracias por darnos ejemplo a todas las 
mujeres y niñas que vienen detrás.  

Contamos con varios equipos de veteranos: dos masculinos de +35 años, y un equipo fe-
menino de +35 años, dos masculinos de +45 años y uno femenino de +45 años, y también 
un equipo masculino de +55 años. Todos ellos represan a nuestro Club por toda Asturias. 

Tenemos que felicitar al equipo masculino +45 años por el ascenso a 1ª categoría, encabezado por el capitán Ramón Ángel 
González Díez ,y sus compañeros:  Miguel Rodríguez Ureña, Miguel del Rosal Cimadevilla, David González Fernández, Eduardo 
López Fernández, Miguel del Palacio Lacambra, Pablo Casado Seminario, Rafael González Ayestarán, Chus de Vicente García, 
Javier del Rosal Cimadevilla, Jacinto Blanco Miguel y Pelayo Pérez Martínez. A todos ellos enhorabuena por este éxito. Aho-
ra toca defender el puesto. 



45

Por supuesto no olvidarnos de nuestros 
menores que forman el Grupo ADARSA. 
Este año, tenemos nuevas incorpora-
ciones de los más pequeños que desean 
pertenecer a este grupo de competi-
ción, pero nos permitimos el lujo de des-
tacar la incorporación de Diego Blanco  
Goytia y Víctor Lasheras Tejedor, ambos 
de 17 años; están en los primeros pues-
tos del ranking de Asturias y en el nacio-
nal, puestos 273 y 698 respectivamente.   
Ambos representan al Centro Asturiano 
no solo por toda Asturias, sino que gra-
cias a ellos tenemos presencia en toda 
España. Enhorabuena a los dos por 
vuestro esfuerzo y duro trabajo. Desde 
el Club os animamos para que sigáis lu-
chando por vuestros objetivos, no solo 
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en la pista de tenis sino en los académi-
cos y personales. 

Mencionar dos de los torneos celebra-
dos en nuestras instalaciones: TORNEO 
PRESIDENTE MAPFRE, que tuvo lugar en 
mayo, contando con la presencia para la 
entrega de premios de su Director Terri-
torial Don Álvaro Santamaría, y el TOR-
NEO DOBLES ADARSA, celebrado en 
septiembre al que asistió Don Alejandro 
Álvarez Pérez. Ambos torneos con un 
gran éxito de participación de socios, y 
no-socios que vienen de toda Asturias.   
Tiene especial importancia la participa-
ción femenina que ha ido creciendo en 
los últimos años de forma significativa 
frente a otros torneos. Gracias a todos, 
por vuestra participación y educación, 

Tenis

Sección de tenis 2022
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tanto en la pista como fuera de ella. 

Completamos este resumen anual de las actividades más 
destacadas realizadas, con la actividad más novedosa de  
este año. Se ha realizado un intercambio con un club de te-
nis de Alemania, CLUB TENIS DOGGENBORG. Cinco niñas de 
edades entre 12 y 16 años, en el mes de septiembre, cogie-
ron sus mochilas y raquetas, emprendiendo viaje a Asturias 
con mucha incertidumbre de como encajarían con las astu-
rianas y como se desarrollaría esta aventura. Una semana 
después, regresaron a sus casas muy contentas después de 
vivir una experiencia increíble. Fueron acogidas por 5 fami-
lias que se desvivieron para que se sintieran como en  casa 
y además de entrenar 4 horas diarias durante su estancia,  
disfrutaron de las oportunidades de ocio que brinda nues-
tro Club, realizaron varias excursiones donde conocieron no 
solo nuestro litoral, o nuestra hermosa ciudad, sino también 
nuestras costumbres, visitaron el Museo de la Sidra y tras 
muchas risas e intentos, lograron escanciar sidra.  

El año que viene serán nuestras chicas las que emprendan 
ese viaje rumbo a Alemania y cargarán sus mochilas de una 
nueva experiencia y mucho aprendizaje siendo el tenis vín-
culo entre dos culturas distintas. 

Agradecer  a la clínica de  fisioterapia  Vitalia, que ha llega-

do a un acuerdo con nuestra sección y nos ofrece condicio-
nes especiales; estamos seguros que llegaremos a muchos 
acuerdos más que beneficiaran a todos los deportistas de 
este Club.

Para cerrar, agradecer al presidente D. José Manuel Granda 
su labor al frente del Centro Asturiano; siempre se ha mos-
trado al lado de nuestra sección y ha apoyado cada actividad 
que hemos realizado.

Seguro que el nuevo año viene cargado de muchas nove-
dades y mejoras para el Club y para nuestra sección. Feliz 
Navidad a todos.
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Centro

Socios de Mérito
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Centro

Premios Deportista Ejemplar 2023

Amor al Deporte | Beatriz Álvarez Valderrama Atletismo | Manuel Fernández Fernández Baloncesto | Martín y Andrés Martínez Marcilla

Billar | Marcelino Vázquez García Cicloturismo | Manuel Aira Tenreiro Fútbol | Miguel Vidal García López

Hockey sobre patines | Leyre Rodríguez Díaz Kárate | Carmen López Vázquez Natación | Claudia Rodríguez Rodríguez

Triatlón | Alejandro Díaz Álvarez

Pádel | Julia Jardón Gurruchaga Patinaje Artístico | Mar Santos González Tenis | José Carlos Borges Dos Santos

XV Premio a la Deportividad José Fernández | 
Antonio Pérez Álvarez 

Grupo Premiados 2023



50

Curiosamente los antecedentes de los Centros Asturianos 
más importantes de América, La Habana y Buenos Aires, 
fueron las masas corales. 
En 1877 se había fundado la primera sociedad asturiana 
en América, la Sociedad de Beneficencia Asturiana de La 
Habana. A principios de la década de los 80 del siglo XIX se 
crea la “Sociedad Coral Asturiana”, germen de lo que sería 
después el Centro de La Habana en 1886.
En Buenos Aires, el Orfeón Asturiano se funda en 1895 y al 
año siguiente, se fusiona con otra sociedad de asturianos 
y da forma al Centro Asturiano del que sería primer 
presidente, un vecino de Casomera (Aller), Manuel G. 
Llamazares Velasco. 
Sería a principios del pasado siglo cuando se produce 
el “boom” de sociedades locales asturianas en Cuba y 
Argentina (México y otros países hispanos en menor 
medida) entre 1910 y 1915, bautizadas con el nombre del 
concejo. En algunos casos se fusionaban con un concejo 
cercano o llevaban el correspondiente al partido judicial al 
que pertenecían. 
La primera sociedad española de carácter local había sido 
la gallega “Alianza Arelana” en 1904, qué aglutinaba a los 
marineros de la Ria de Arosa. 
Entre las primeras sociedades locales asturianas surgidas 
en Cuba están la de Grado y Caso fundadas antes de finalizar 
la primera década del siglo XX. 
La existencia de sociedades fusionadas dio lugar a 
polémicas y rivalidades, originando en el transcurso de los 
años celos y escisiones entre las mismas. 

Recordamos por ejemplo el caso del Centro Allerano 
fundado en 1914 que, por divergencias entre sus socios, 
acabó en división de la entidad, dando pie a otra denominada 
“Parroquia de El Pino” (Aller). Finalmente, las aguas volvieron 
a su cauce y en los 50 recuperó su antiguo nombre de 
“Centro Allerano”.
Las sociedades asturianas celebraban tradicionalmente 
las fiestas patronales de sus pueblos de origen o el día de 
la Santina en las dos salas más emblemáticas de La Habana 
para los asturianos: “La Polar” y “La Tropical”. 
Con la llegada de la invasión castrista y la intervención de la 
mayoría de los locales propiedad de nuestras sociedades y 
ante la carencia de lugares adecuados llegaron a celebrarse 
– tristemente - las fiestas patronales o el día de la Santina 
en los propios panteones propiedad de nuestros paisanos, 
mayoritariamente en el cementerio Colón, una de las joyas 
turísticas más relevantes de La Habana. 
El fin esencial de las sociedades asturianas en América 
era ayudar a sus pueblos de origen en obras públicas: 
bibliotecas, ambulancias, etc, y paliar las necesidades 
económicas y la asistencia sanitaria de sus convecinos en 
la isla.
Muchas de las sociedades asturianas establecidas en Cuba 
contaban con la figura de “Cronista”, con un perfil claramente 
social, responsable de las relaciones de la entidad y 
colaborador con la prensa asturiana y cubana, narrando las 
efemérides, la vida social, o los viajes y retornos de España. 
Recordamos especialmente el cronista de Boal, del que se 
nutre gran parte de la documentación asturiana existente 
en el Museo de la Emigración de Colombres.

PEDRO RODRÍGUEZ CORTÉS

Cronista Oficial del Centro Asturiano de Oviedo

Cronista Oficial

Las masas corales anticipo de los Centros 
Asturianos de la Habana y Buenos Aires 
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Todo el mundo conoce las instalaciones que tenemos en el CAO, 
incluida la impecable Sala de Billar ubicada en el Naranco, que 
pasa por ser de las mejores de Asturias, aunque no es la que tie-
ne más mesas.   

Los devotos de la bendita religión del billar, nos sorprendemos 
cuando en el ejercicio de nuestra afición y deporte: se abre la 
puerta de la sala, alguien asoma la cabeza, mira hacia adentro 
como quien mira los movimientos de los peces en una pecera 
y, sin ruido, se retira en silencio, sin decir palabra. Son los mis-
mos que cuentan entre ellos los prodigios que ven en Eurosport 
a unos superdotados empujando las bolas Snooker. Ninguno de 
ellos viene al día siguiente a jugar con nosotros. 

El Club cuenta con importante capital de socios, alrededor de 
17.500. Nos haría felices el que por lo menos un 0,04% de ellos (7) 
se incorporaran a nuestro deporte-religión. 

El Centro Asturiano de Oviedo cuenta con un equipo sólido, de 
jugadores que participan en la Liga de Billar a 3 Bandas de Astu-

rias. En este momento, a fecha de hoy, los terceros.  

En el Club, jugamos torneos sociales de Billar y Chapó. Este últi-
mo lamentablemente en declive, al ir retirando mesas en otros 
Clubs, en beneficio de otras modalidades de billar. 

En la temporada 2022 – 2023 en nuestras instalaciones, hemos 
celebrado  dos torneos provinciales:   

•	 IX TORNEO DE BILLAR A 3 BANDAS 

•	 XXV CAMPEONATO DE ASTURIAS DE BILLAR AL CUADRO 
47/2 

En la temporada 2023 – 2024 volveremos a celebrar el próximo 
4 de diciembre al día 15 del mismo, el X TORNEO DE BILLAR A 3 
BANDAS y en marzo del año próximo, el CAMPEONATO DE ASTU-
RIAS DE BILLAR A LA BANDA.

Como enamorado sin remedio de mi deporte, desearía desde 
aquí invitar a los que lo deseen a incorporarse y participar en ÉL.  

El área de negocios del Centro Asturiano continúa dando sus 
pasos. Este primer año se han celebrado encuentros (jueves 
de negocios) entre todas las empresas/emprendedores que 
han querido participar en los que además del networking en-
tre ellos, se celebraron unas interesantes charlas sobre lide-
razgo y ciberseguridad. 

Se han realizado varios eventos de empresas de gran nivel que 
han quedado encantadas tanto con nuestro entorno, como 
con los servicios ofrecidos de instalaciones y restauración. 

Por su parte, el Club de Compras continúa creciendo y ya son 
34 las empresas que ofrecen descuentos especiales a los so-
cios del CAO, en sus productos y servicios. 

Si tienes una empresa o negocio particular, ya sabes que 
puedes promocionarlo a través del Club de Compra y que, si 
eres socio, puedes consultar todas las ventajas en esta di-
rección: 

https://caoviedo.es/secciones/businesscao/clubcompras/

Billar

Billar en el CAO

Bussines

Bussines CAO
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TORNEO SOCIAL DE CHIN-
CHÓN
Campeona		
Concepción Cuerdo Cuerdo

TORNEO SOCIAL DE BRIDGE
Pareja campeona		
Montserrat López Álvarez
Mercedes García Vega 

TORNEO SOCIAL DE PARCHÍS
Pareja campeona		   	
María Josefa García Suárez
Leonor Suárez Martínez

Premios

Torneos Sociales de Primavera 2023

Sorteo
de premios

TORNEO SOCIAL DE POCHA
Campeón		
Enrique Martín Domínguez
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Talleres infantiles

Infantil

ARCILLA			 
14 de enero

TENTETIESOS			 
28 de enero

CARNAVAL			 
11 de febrero

TARROS DE SALES DE COLORES 
25 de febrero

REGALO PARA PAPÁ		
11 de marzo

CESPINO CRECEPELO		
25 de marzo

HUEVOS DE PASCUA 		
1 de abril

PELUCHES			 
22 de abril

REGALO PARA MAMÁ		
6 de mayo

JARDINERÍA 			 
20 de mayo

GLOBOS 			 
3 de junio

TALLER HAMA BEADS		
17 de junio

VUELTA AL COLE		
7 de octubre

OTOÑO		  		
21 de octubre

HALLOWEEN			 
28 de octubre
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CONFERENCIAS-CHARLAS

•	 27 de enero: Conferencia. Deporte 
y control emocional, por Roberto 
Díaz (psicólogo deportivo).

•	 3 de marzo: Charla. Nutrición en el 
deporte, por Álvaro Mendi.

•	 26 de mayo: Charla. Falsas creen-
cias en torno al entrenamiento de la 
fuerza en jóvenes deportistas, por el 
Dr. Jaime Fernández Fernández.

EXPOSICIONES

•	 Del 26 de enero al 12 de febrero. Al-
farería tradicional de Faro.

•	 Del 23 de febrero al 12 de marzo. 
Exposición de pintura de F. Gochi.

•	 Del 16 de marzo al 2 de abril. Ex-

posición de camisetas del Real 
Oviedo. 97 años de orgullo, valor 
y garra.

•	 Del 16 de marzo al 2 de abril. Expo-
sición de pintura Antonio Ávalos.

•	 Del 13 al 30 de abril. “Evolución vi-
tal” de Nimia Torga.

•	 Del 4 al 21 de mayo. “Quimeras” de 
José Luis Naya.

•	 Del 1 al 17 de septiembre. Exposi-
ción de pintura de Ignacio Simón 
(Fiestas de Covadonga).

•	 Del 1 al 17 de septiembre. Exposi-
ción de Pedro Cortés (Fiestas de 
Covadonga).

•	 Del 5 al 22 de octubre. Exposición 
de pintura de Félix Bravo.

•	 Del 26 de octubre al 12 de noviem-
bre. Exposición de J. David Herre-
ro - “Tierra de Sombra”

PRESENTACIÓN LITERARIA

•	 3 de junio. Presentación del libro 
Gaudium Magnum - por Iván de 
Santiago y Carlos Gil de Gómez.

VISITAS GUIADAS
•	 18 de febrero y 1 de abril. “Torre Gó-

tica Catedral de Oviedo.

Cultura






