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‘ Editorial

Ya tiene entre sus manos la revista que trata de recoger a modo
de anuario, los eventos, actividades y hechos mas relevantes de
este ano 2023 que ya se nos escapa entre las manos.

Aunque hay una seccion especifica dentro de la revista, quere-
mos destacar en esta editorial la obra tan vital en la que estain-
merso el CAQ. Se trata de los trabajos de construccion del nuevo
pozo, que esperemos en el primer trimestre de 2024 comience a
surtirnos de agua, tomando el relevo del anterior que ha llegado
al final de su vida util tras més de “30 anos de servicio”.

Otro de los cambios estructurales que culminaremos a finales
de este afno, es la mejora de la conectividad a internet en nues-
tras instalaciones. Hemos pasado de disponer de una fibra de
100Mb a una fibra 6ptica simétrica 1 Gb, por lo que la experien-
cia de usuario se ha visto mejorada y hemos puesto en funcio-
namiento una nueva zona de cobertura WiFi de largo alcance
en la zona del campo de futbol, algo muy demandando por los
socios. Estos cambios en la conectividad y el ancho de banda

p 1iNunca mas!!

proporcionan un acceso Wi-Fi rapido de doble banda de hasta
300 Mbps en 2,4 GHzy hasta 800 Mbps en 5 GHz dependiendo del
tipo de dispositivo con el que se acceda alared.

El siguiente paso, es tener también conexion inaldmbrica en la
zona de La Casina, que es una habitual zona de sombra de co-
berturay que esperemos esté lista en los proximos meses.

Un tema pendiente, pero que no es responsabilidad del CAO,
es el tema de la cobertura telefénica que como todos saben es
francamente deficiente. Hemos solicitado a la compania que
trate de reforzar ese aspecto, dentro de las limitaciones que
conlleva tener las antenas repetidoras tan proximas a nosotros.

Les dejamos con la revista donde podran ver mucha de la activi-
dad anual del Centro en todas sus vertientes (social, deportiva,
cultural) y aprovechamos para desearles unas felices fiestas y
que el ano 2024 sea fantastico para todos los socios del CAO 'y
sus familias.
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Presidente, Junta Directivay Empleados del Centro Asturiano de Oviedo os desean unas Felices
Fiestas en compania de vuestras familias y un venturoso ano 2024 lleno de pazy felicidad.

José Manuel Granda Valdés
PRESIDENTE
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Infraestructuras

Una obra vital,
en marcha

Este ano 2023 sera recordado con el tiempo
como el ano en el que se comenzo6 una obra
de vital importancia para el futuro de nuestro
querido Centro Asturiano de Qviedo.

Os ponemos en antecedentes.

El agua que empleamos en nuestras instalaciones proce-
de de un manantial (Fuente La Mina) que esta situado en el
Monte Naranco y que fue donado por Alfonso XIIl. Como en el
periodo estival el manantial suele bajar mucho sus prestacio-
nes, en 1990 se construyd un pozo para que complementara
el suministro en épocas de mas sequia.

Afinales del afno pasado, ese antiguo pozo dijo basta, llegan-
do al final de su vida util y comenzado a suministrar mucha
menos agua de la necesaria.

Es por ello que el club se propuso, tras consultar con la Con-
federacién Hidrografica del Norte los pasos a sequir, cons-
truir un nuevo pozo dentro de la concesion actual vigente.

Los trabajos ya estan en marcha desde hace unos mesesy,
tras el parén navidefo, esta previsto que se reanuden a mitad
del mes de enero para ya dejar la obra finalizada en un plazo
estimado de 2 meses.

Con esta vital obra, y dada la sequia del verano que generé
muchos costes adicionales en forma de cubas de agua para
mantener las necesidades del Club, se pretende resolver esta
importante problematica para los proximos 30 afos.



iClinica Asturias, Tu Hospital de confianza,
les desea Felices Fiestas!

www.clinica-asturias.com
Naranjo de Bulnes, 4-6 « 985 28 60 00
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VIERNES, 15

TORNEO ESCUELA PADEL CAO
Pistas de padel. Nifios y adultos.

Inscripciones a través de formulario en
www.caoviedo.es.

INAUGURACION DEL BELEN
19:00 h. Hall primera planta edificio.

Con lainterpretacién de villancicos por
todos los niflos que quieran participar.

Varias veces ganador del Concurso de
Belenes “Ciudad de Oviedo”, nuestro
Belén se expondra en el Hall de la pri-
mera planta del Club de Campo hasta el
dia 6 de enero de 2024, inclusive.

INAUQURACION EXPOSICION FO-
TOGRAFICA "Enimal”, del autor
Hugo Alvarez Garcia

19:30 h. Hall primera planta edificio.
Fotografo y disefiador grafico, Hugo Al-
varez es un profesional que actualmen-
te trabaja exclusivamente en el Real
Oviedo. Formado en ambas especiali-
dades en la Escuela de Arte de Oviedo,
ha realizado trabajos para empresas
internacionales como RedBull y en el
pasado ha formado parte de empresas
regionales como el diario El Comercioy
el Oviedo Club Baloncesto.

El ovetense presenta para el Centro As-
turiano uno de sus proyectos mas per-
sonales, donde muestra emocionantes
retratos de diferentes miembros del
reino animal.

XXI EXPOSICION DE FILATELIA Y
COLECCIONISMO (EXFICO)

17:00 h. Hall planta baja.

Hasta las 20:00 horas, estafeta tempo-
ral de Correos para el matasellos espe-
cial de esta edicion que conmemora el
100 aniversario de ALSA.

20:00 h. Sala Polivalente.

Inauguracion de la XXI EXFICO CENTRO
ASTURIANO DE OVIEDO. EI grupo de
Filatelia y Coleccionismo del CAO, pre-
senta su exposicion anual de extraordi-
narias colecciones de sellos, monedas
y los objetos mas variados.
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CENA DE LAS CESTAS

21:30 h. Cena. Salon “Fuente la Mina”
del Club de Campo.

23:30 h. Baile. Amenizado por “FER-
NANDO CORUJO".

00:00 h. Sorteo cestas de Navidad:

SABADO, 16

KARATE

11:00 h. Polideportivo.

Trofeo de Navidad de la Escuela de Ka-
rate del CAO.

TORNEO ESCUELA PADEL CAO
Pistas de padel. Nifios y adultos.
Inscripciones a través de formulario en

10

www.caoviedo.es.

PATINAJE ARTISTICO

18:00 h. Polideportivo. Pista de parquet.
Exhibicién de Navidad.

DOMINGO, 17

TORNEO ESCUELA PADEL CAO
Pistas de padel. Nifos y adultos.

Inscripciones a través de formulario en
www.caoviedo.es..

JUEVES, 21

FELICITACION NAVIDENA

19:30 h. Local social Uria, n218 - 1°.

« Enlos salones del local social de la callga
Uria, felicitacion navidefa por D. JOSE

MANUEL GRANDA VALDES, Presidente
del Centro Asturiano de Oviedo.

» Actuaciones de nuestras agrupaciones:
- Coro.
-Banda de Gaitas.

« Dequstacion de turrones, dulces navi-
denosy sidraachampanada.

« Baile con el"DUQ SENSACION”

NOTA: Exclusivamente socios, no vdlida nin-
guna invitacion.

VIERNES, 22

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Monstruos a la obra.
Mayores de 6 afos

SABADO, 23

TORNEO INFANTIL PADEL CAO
11:00 h. Pistas de padel. Hasta 14 aiios.
Inscripciones a través de formulario en
www.caoviedo.es.

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Cars. Todos los publicos.
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LUNES, 25 Buiietibrogh - MIERCOLES, 27

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salén de actos del Club de Campo.
Elemental.
Mayores de 6 anos.

MARTES, 26

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salén de actos del Club de Campo.
La Estrella de Navidad.
Todos los publicos.

ESCAPE EXPRESS (La Narizde Ro-
dolfo)

De 18:00h a 20:00 h. Club de Campo. Sala
multiusos. 22 planta, edificio.

La méagica Narizde Rudolf ha desapare-
cido misteriosamente. Esta nariz es el
secreto para que Papa Noel haga volar
su trineo y pueda entregar todos los re-
galos a todas las personas del mundo.

¢Le ayudamos a encontrarla? Dirigido
a mayores de 8 anos. Grupos de 10 ni-
nos/as.

Inscripciones en el momento del evento.

FIESTA MICROBABY de FIN DE ANO

De 17:00 h. a 19:00 h. De 4 a 6 aios, in-

clusive.

« Discoteca. La sala de deberes se re-
serva para la fiesta.

« Musica.

« Animadores.

« Juegos, talleres, sorpresas y mucha
diversion.

« Cotillén.

« Uvas de la suerte.

« Para entrar a la fiesta es necesario
presentar el carnet de socio. Precio:
Socios: 3€.

- Las entradas se ponen a la venta el
dia 11 de diciembre en las oficinas ge-
nerales del Club de Campo hasta las
16:00 horas del dia 24, o fin de cupo.

PLAZAS LIMITADAS

FIESTA DE LA JUVENTUD

De 20:00 h. a 01:00 h. De 16 a 17 aios,
inclusive. En el salon “Fuente la Mina”
del Club de Campo.

«» Pechuguitas de'pollo ala Villaroy

» Croquetinas caseras de jamon =
« Rabas de calamar fritas

» Sandwich mixto de jamony queso
- Patatas fritas

« Bebida sin alcohol incluida.

« Baile: Discoteca movil animada por DJ.
» Otros:

« Mediaetiqueta. La entrada conropa
deportiva no esté permitida.

- Hasta fin de fiesta, no se permitira
salir del edificio. Para marcharse
antes de finalizar la fiesta es nece-
saria la presencia de los padres o
personas mayores autorizadas.

« Prohibicién total de bebidas alco-
holicas, efectuandose a tal efecto
controles por personal del centro y
guardias de seqguridad. Quienes in-
frinjan esta norma, seran inmedia-
tamente expulsados de la fiesta y si
fuesen socios del CAO, ademas se
procedera a la apertura del oportu-
no expediente sancionador.

« Cada socio puede venir acompana-
do de invitados, quienes, para ac-
ceder a la fiesta, tienen que hacerlo
acompanados por el socio que los
invita.

+ Para entrar a la fiesta es necesario
presentar el carnet de socio y la co-
rrespondiente entrada. Los invita-
dos de los socios deben presentar
suinvitacion junto con su DNI.

- Losasistentesalafiestapuedenser
registrados a la entrada por los ser-
vicios de seguridad.

« Excepto responsables, ninguna
persona mayor de 18 afos ajena a la
fiesta (padres, abuelos, etc) podra
acceder aella.

« Servicio gratuito de GUARDARROPA.

» Precio:
Socios: 4€£. Invitados de socios: 8€.

PLAZAS LIMITADAS HASTA COMPLE-
TAR AFORO.

Las entradas se ponen a la venta el dia
11 de diciembre en las oficinas genera-
les del Club de Campo hasta las 16:00
horas del dia 24, o fin de cupo.

STAGE DE TENIS
Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h.

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
peticion.

STAGE DE TENIS

Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h.

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
peticion.

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Avalon High.
Mayores de 6 anos.

GRAN FIESTA BABY de FIN DE ANO

De 19:00 h. a 21:30 h. De 7 a 11 aiios, in-
clusive.

« Saldon “Fuente La Mina” del Club de
Campo.

« Baile: Discoteca movil animada por
DJ.

« Buffet libre de snacks variados y go-
losinas. Agua y refrescos de naranjay
limén.

 Media etiqueta. La entrada con ropa
deportiva no esta permitida.

« Cada socio puede venir acompanado
de TRES invitados, quienes, para ac-
ceder a la fiesta, tienen que hacerlo
acompanados por el socio que los
invita.

- Para entrar a la fiesta es necesario
presentar el carnet de socio y la co-
rrespondiente entrada. Los invitados
de los socios deben presentar su en-
trada.

« Excepto responsables, ninguna per-
sona ajena a la fiesta (padres, abue-
los, etc.) podra acceder a ella.

» Precio: Socios: 4€. Invitados de so-
cios: 8€.

PLAZAS LIMITADAS.

« Las entradas se ponen a la venta el
dia 12 de diciembre en las oficinas ge-
nerales del Club de Campo hasta las
21:00 horas del dia 25, o fin de cupo.

« A partir del dia 21las plazas no ocupa-
das por socios, estaran disponibles
para invitados de los socios a razén
de TRES invitados méaximo por cada
socio. Estos invitados accederan a la
fiesta acompanados por el socio que
los invita.
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JUEVES, 28

STAGE DE TENIS

Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a2 14:00 h.

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
peticion.

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Atrapada en la Navidad.
Todos los publicos.

GRAN FIESTA JUNIOR DE FIN DE
ANO

De 19:00 h. a 22:30 h. De 12 a 15 aiios,
inclusive. En el salon “Fuente la Mina”
del Club de Campo.

« Buffet libre:

« Pechuguitas de pollo a la Villaroy
» Croquetinas caseras de jamén

» Rabas de calamar fritas

« Sandwich mixto de jamény queso
» Patatas fritas

« Bebida sin alcohol incluida.

- Baile: Discoteca movil animada por
DJ.

« Otros:

« Media etiqueta. La entrada con
ropa deportiva no esta permitida.

« Hasta fin de fiesta no se permitira
salir del edificio. Para marcharse
antes de finalizar la fiesta es ne-
cesaria la presencia de los padres
0 personas mayores autorizadas.

« Prohibicién total de bebidas alco-
hélicas, efectuandose a tal efecto
rigurosos y exhaustivos regis-
tros y controles por personal del
Centro y guardias de seguridad.
Quienes infrinjan esta norma, se-
ran inmediatamente expulsados
de la fiesta, y si fuesen socios del
Centro Asturiano de Oviedo, ade-
mas, se procedera a la apertura
del oportuno expediente sancio-
nador.

- Cada socio puede venir acompa-
nado de TRES invitados, quienes,
para acceder a la fiesta, tienen
que hacerlo acompanados por el
socio que los invita.

» Para entrar a la fiesta es necesa-
rio presentar el carnet de socio y
la correspondiente entrada. Los
invitados de los socios deben pre-

'.'l.l
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sentar su entrada.

« Los asistentes a la fiesta pueden
ser registrados a la entrada por
los servicios de seqguridad.

- Excepto responsables, ninguna
persona mayor de 16 anos ajena a
la fiesta (padres, abuelos, etc.) po-
drdaccederaella.

« Servicio gratuito de GUARDARRO-
PA.

Precio: Socios: 4€.
Invitados de socios: 8€.

PLAZAS LIMITADAS

Las entradas se ponen a la venta el dia
13 de diciembre.

Los socios tienen como plazo preferen-
te para adquirir las entradas hasta el 22
de diciembre. A partir de ese dia pue-
den retirar también para sus invitados.

Venta de entradas en oficinas genera-
les del Club de Campo hasta las 21:00
horas del dia 26, o fin de cupo.

VIERNES, 29

STAGE DE TENIS

Del 26 al 29 de diciembre. Pistas de te-
nis. Horario: de 10:00 h. a 14:00 h.

Alumnos de Perfeccionamiento y Com-
peticién.

TALLER DE COCINA DULCE NAVI-
DAD

Tres sesiones de una hora: 17:00 h.,
18:00 h. y 19:00 h.

Sala multiusos, 22 Planta, edificio.
Dirigido a mayores de 7 aiios.

Consigue tu plazaenwww.reservascao.
com

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
La Damay el Vagabundo .
Mayores de 6 anos

SABADO, 30

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Mary Poppins.
Todos los publicos.

DOMINGO, 31
NOCHEVIEJA

*

NOCHEVIEJA
CENA - BAILE

21:00 h. APERITIVO DE BIENVENIDA.

BAILE
De 00:00 h. a6:00 h.

HOSTELERIA (Servicio en barra).



OBSERVACIONES GENERALES

HORARIOS:

ENERO
2024

LUNES, 1

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.

Los Muppets: cuento de Navidad .
Todos los publicos.

MARTES, 2

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.

El Viaje de Arlo.
Todos los publicos.

e - - °
TALLER HARRY POTTER =~ " *
Sala multiusos, segunda planta edificio.

-

Primer turno: 17:00a18:30
Segundo turno: 18:30a 20:00

Dirigido a mayores de 7 anos.

Nos encanta Harry Potter y este martes
nos hemos propuesto que el CAO se lle-
ne de varitas, lechuzas y mucha, mucha
INELIER

Tan solo es necesario apuntarte en
Reservascao.com vy traer un estuche
escolar con lapiz, goma, tajalapiz, pin-
turas, rotuladores tijeras y pegamento.

A DAY

MIERCOLES, 3

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Camp Rock.
Todos los publicos.

RECEPCION DEL PRINCIPE ALIA-

TAR.

18:30 h. Salon Fuente LaMina.

« Llegada del Principe Aliatar.

« EI Excelentisimo Embajador de sus
Majestades los Reyes Magos de Oriente
traera un mensaje de carino a todos los
nifios del Club y escuchara sus peticio-
nes, disponiendo del buzon real para el
depdsito de las cartas.

« Photocall con el Principe y sus pajes.

JUEVES, 4

CINE INFANTIL DE NAVIDAD

17:30 h. Salon de actos del Club de Campo.
Doce en casa. Todos los publicos.

CUENTA CUENTOS DE LOS ELFOS
+ TALLER

18:00 h. Sede de Uria. .
Una hora de duracion.

Dirigido a mayores de 4 aiios.

« Se cobraraunareservade 5€ que se de-
volvera a la entrada del evento.

» Plazas limitadas. Inscripciones presen-
ciales enla Sede de Uria.




‘ Teatro

Grupo de Teatro del Centro Asturiano

Los componentes del grupo de teatro del Centro Asturiano, a lo
largo de este ano, bajo la direccion de nuestros directores Car-
los Mesa y Verdnica Gutiérrez, hemos trabajado en las sesiones
de los lunes a partir de 18:30 horas, en la preparacion de la obra
"Sinfonia inacabada” de Alejandro Casona, obra a la que primero
realizamos lectura y adaptamos al numero de componentes del
grupo (en estos momentos somo 9 participantes). Después de
muchos ensayos y tiempo de dedicacion, representamos la obra
ellunes 4 de septiembre, durante las Fiestas de Covadonga, en el
salén de actos de nuestro Centro, con gran presencia de publi-
co y excelente acogida por parte de todos los asistentes. Desde
estas lineas queremos agradecer de nuevo los aplausos recibi-
dos, que nos animan a seguir trabajando en nuevos proyectos y
amejorar.

Queremos agradecer a nuestros directores su trabajo, en es-
pecial a Verodnica, que se involucrd con nuestro grupo desde el
primer momento y nos ayudé muchisimo para que nuestra re-

54

Segundo afo de actividad del
Club Juvenil Zentro, iniciativa
creada en exclusiva para que
los/as chicos/as mayores de
12 ahos tengan su espacio es-
pecifico tanto de actividades,
como fisico, en el CAC.

Nos gusta fomentar la parti-
cipacion y de hecho, algunas
de las actividades ya han sido
propuestas por los propios
miembros del Club. Para ello,
tenemos habilitada la direc-
cion

donde nos podéis enviar cual-
quier sugerencia de actividad
o de mejora para el Club.

presentacion saliera adelante, ya que antes de la representacion
hubo que dedicarle muchas sesionesy tiempo; atodo el personal
del Centro, que colaboré en la escenografiay apoyo técnicoy, por
supuesto, a todo el elenco que trabajé duro, ya que para algunas
actrices era su primera representacion.

Laintenciéndel grupo es volver arepresentar laobraen el Centro
Asturiano (y probablemente en algun otro lugar), para cerrar con
la actuacioén el miércoles 14 de febrero en el Teatro Filarmoénica a
beneficio de Céritas.

Animamos a ir a la representacion para ver al grupo y colaborar
en una labor benéfica.

Para el préximo curso el grupo de teatro sequira trabajando en
nuevos proyectos. Queremos animar a todos los socios a los que
les guste el teatro, que quieran aprender y pasar un rato diverti-
do, que se apunten a la actividad.

27 de
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Coro

Coro del Centro Asturiano

Siel 2022 lo calificAbamos como el ano de la resurreccion del Coro del Centro
Asturiano de Oviedo, el afo 2023 es sin lugar a duda el de la consolidacion.

La coral fue escuchada durante este afio en lugares tan emblematicos como
la Basilica de Covadonga, con motivo de la Marcha a Covadonga, donde ac-
tuaron junto a sus homdlogos del Grupo de Cultura Covadonga, con quienes
coincidimos este ano. También la Catedral de Oviedo fue uno de los lugares
iconicos donde el Coro tuvo su actuacién el pasado 25 de julio, con motivo
del programa Oviedo Origen del Camino, donde cosecharon un tremendo éxi-
to conla Catedral llena para ver su actuacion.

Han participado en los Ciclos Corales del Principado de Asturias cantando
misa en laiglesia de San Tirso y durante estas fiestas navidenas actuaran en
el Teatro Filarmonica con motivo de Oviedo, Canta a la Navidad, organizado
por el Ayuntamiento de Oviedo.

Nuestras felicitaciones a su directora Rebeca Velasco, que recogit el legado
de un coro que comenzé suandadura alla por el ano 1978, y a todo el grupo por
su trabajo(33 voces mixtas), asi como a Lucas Alvarez, componente del Coro,
por su inestimable colaboracion.

Si siempre te ha gustado el canto y nunca has dado el paso, esta es una gran
oportunidad para unirte a este grupo. Tan solo tienes que ponerte en contac-
to con oficinas@caoviedo.es o bien dirigirte en persona a alguna de nuestras
sedes donde te informaremos con mucho gusto.

BERNARDO Borsalino

Plaza Longoria Carbajal, 3. Telf. 985 214 395 Calle 19 de Julio, 12. Telf. 985 222 228
www.bernardooviedo.com www.borsalinooviedo.com

OVIEDO

VIENA PRAGA

Calle Cervantes, 4. Telf. 985 246 155 Plaza Longoria Carbajal, 3. Telf. 985 217 191
www.vienaoviedo.com www.vienaoviedo.com




I I ‘ Grupo de Baile

Grupo de Baile del Centro Asturiano

23 son los componentes de la Banda de Gaitas
del Centro Asturiano de Oviedo comandada un
ano mas por Nacho Narciandi, con la inesti-
mable colaboracion de Alfonso Rodriguez.

Son los animadores de nuestras fiestas y
eventos masimportantes, representando asi
mismo nuestro folclore por toda la geografia
asturianay fuera de nuestro Principado.

Participan de la mano del Ayuntamiento de
Oviedo en el programa de Musica y Folclore
en la Calle y en cualquier evento del club,
tanto en nuestras instalaciones como en el
exterior.

Si estéas interesado/a en el aprendizaje de la
Gaita/Tambor, ésta es una gran oportunidad
paraunirte a este grupo. Los ensayos son los
lunes a las 18:30 en la Discoteca del Club de
Campo. Puedes simplemente dirigirte a un
ensayo, ponerte en contacto con oficinas@
caoviedo.es o bien acudir en persona a algu-
na de nuestras sedes donde te informare-
mos con mucho gusto.

Un afio mas hemos podido disfrutar de este maravilloso grupo de chicas(y chico)que,
comandados por Natalia Alvarez, nos muestran esta fantastica parte del folclore as-
turiano.

El Grupo de Baile es uno de los fijos en el programa del Ayuntamiento de Oviedo, "Mu-
sicay folclore en la calle” y este afio han participado también en el Desfile del Dia de
América en Asturias y en los Premios Princesa de Asturias, asi como en todos los ac-
tos importantes de nuestro Centro Asturiano de Oviedo.

Esunaalegria ver la dedicaciény disfrute en cada una de sus actuaciones. Site gusta
este mundo y quieres formar parte de él, comentarte que los ensayos se celebran los
viernes a de 19:00h a 21:00h en la Discoteca del Club de Campo. Puedes simplemente
dirigirte a un ensayo, ponerte en contacto con oficinas@caoviedo.es o bien acudir en
persona a alguna de nuestras sedes donde te informaremos con mucho gusto.

Asturiano



‘ Andarines

Cronica Andarines 2023

PROGRAMACION DE RUTAS E ITINERARIOS DEL 8 DE ENERO
AL 30 DE ABRIL DE 2023

NOMBRE DE LA RURA

NUEVA LLANES - RIBADESELLA
SAN ESTEBAN DE LUCES - COLUNGA
EL BERRON - LIERES

CAMPA DE YOLIMAR - CIRCULAR
QUIROS - PROAZA

POLA DE SIERO - VEGA SARIEGO
MUSEQ JURASICO -SOBRAYO
RUTA NAVIEGA / PARCIAL

RUTA POR OVIEDO - CIRCULAR
OVIEDO - ESCAMPLERO - GRADO
FARO SAN JUAN - C. PENAS
OVIEDO CAO - PENA CUE
TOTALES

ANDARINES
VAS)
38
40
35
40
28
38
36
30
40
33
35
418

Salida: domingo, 8 de enero 2023

NUEVA - RIBADESELLA

Salida en autobus a las 8:30 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espafia)

Kilometros: 15. | Dificultad: 1.

Cada Andarin llevaréa su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 22 de enero 2023

SAN ESTEBAN DE LUCES - LA ISLA - COLUNGA

Salida en autobus a las 8:30 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espafia)

Kilometros: 16. | Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso entre las 14:30y 15 h.

Salida: domingo, 5 de febrero 2023

EL BERRON - LIERES

Salida del Campo de futbol del Berrén

Salida en autobus a las 8:30 de la mafana de la calle Toreno
(Banco de Espania)

Kildmetros: 18. | Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 19 de febrero 2023

CAMPA DE YOLIMAR

Salida en autobus a las 8:30 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espania)

Kilometros: 17. | Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 5 de marzo 2023

OUIRGS - PROAZA

Salida en autobus a las 8:30 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espafia)

Kildbmetros: 17.| Dificultad: 1.

Cada Andarin llevaréa su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 19 de marzo 2023

POLA DE SIERO - PENA CARESES - VEGA DE SARIEGO
Salida en autobus a las 8:30 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espafia)

Kilometros: 17.| Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15 h.

Salida: domingo, 2 de abril 2023

MUSEO JURASICO - SOBRAYO

Salida en autobus a las 8:30 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espania)

Kildbmetros: 17.| Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso entre las 14:00y 14:30 h.

Salida: domingo, 16 de abril 2023

RUTA NAVIEGA

Salida en autobus a las 8:30 de la mafnana de la calle Toreno
(Banco de Espania)

Kilometros: 20. | Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso entre las 14:30 y 15:00 h.

Salida: domingo, 30 de abril 2023

VIAVELEZ - TAPIA DE CASARIEGO

Comida cierre de la temporada.

Salida en autobus a las 8:00 de la manana de la calle Toreno
(Banco de Espania)

Kilometros: 20. | Dificultad: 1.

Cada Andarin llevara su aperitivo. Regreso a Oviedo sobre las 19 h.

20 de junio 2023. ANIVERSARIO CAMINO DE SANTIAGO

Salida: domingo, 22 de octubre 2023
RUTA POR OVIEDO - CIRCULAR
Kilometros: 17.| Dificultad: 1.

Salida: domingo, 5 de noviembre 2023
CAMINO PRIMITIVO - GRAO
Kilometros: 25. | Dificultad: 1.

Salida: domingo, 19 de noviembre 2023 _
FARO DE SAN JUAN - VERDICIO - CABO PENAS
Kilometros: 14.| Dificultad: 1.

Salida: domingo, 3 de diciembre 2023
CAO URIA - PICU PAISANO - CAO CLUB DE CAMPO
Kilometros: 16. | Dificultad: 1.
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Viaje Finisterre - Santiago de Compostela

17 'Y 18 DE JUNIO DE 2023

Enelafio 2003 un grupo de socios del Centro Asturiano de Oviedo
llamados ANDARINES, tuvieron la magnifica idea de realizar a pie
el Camino de Santiago de Compostela. Fue una de esas experien-
cias que nunca se olvidan, donde se realizaron 360 km aproxima-
damente con sus correspondientes anécdotas, y chismes.

Salimos de la Catedral de Oviedo y 10 dias después haciamos la
entrada en la Plaza del Obradoiro con una solemnidad especial,
bandas de gaitas, familiares para recibirte, amigos del Centro As-

turiano, etc. Fue un recibimiento que jamas olvidaremos.

Pues bien, 20 anos después, en el 2023, este grupo de amigos vol-
vimos a hacer exactamente los mismo, misa, comida, cantarinos,
pero esta vez el viaje se realizd en AUTOBUS, ya que 20 afios mas
para algunos son muchos anos, aunque nos hayamos cuidado.

De todas formas, fue un dia feliz para los ANDARINES y para sus
familias que eralo que desedbamos todos.

Viaje Teruel - Albarracin - Cueneca

DEL 5 AL 9 DE JUNIO DE 2023

El dia 5 de enero saliamos del Banco Espana los 43 componentes
de este viaje que habia organizado el Centro Asturiano de Oviedo
y que duraria hasta el dia 9 de junio, Dios mediante, y donde reco-
rreriamos las ciudades de Teruel - Albarracin -y Cuenca, asi como
algunos pueblos importantes de las mismas, con un guia que en
todo momento nos explico lo que en estas bellas tierras existe.

El mismo dia 5, a las 7 de la tarde, haciamos la entrada en el gran
hotel Reina Cristina de Teruel, un magnifico hotel de **** estrellas
con amplias habitaciones y una bella vista a la zona antigua de la
ciudad, como mas tardes comprobariamos en los paseos realiza-
dos por la misma, y con una temperatura entre 22 y 23 grados lo
nos permitio cenar en las terrazas saboreando en gran jamoén que
tiene Teruel, junto con otros productos de gran calidad.

A la manana siguiente, dia 6, acompanados del guia visitamos la
catedral y un sinfin de iglesias. Junto con los famosos amantes de
Teruel, también visitamos las torres inclinadas, algunas de ellas
apuntaladas por las partes mas débiles de las mismas.

También se visitd en el conjunto Mudéjar la iglesia de San Pedro
con su Claustro abside Mudéjar y famoso mausoleo de los aman-

tes de Teruel, que siempre habiamos oido hablar de ellos. Mitad
verdad, mitad romance

A las 14:30 comimos de maravilla en el mismo hotel Reina Cris-
tina, donde nos atendieron con gran profesionalidad, para a las
16:00 horas, salir hacia Albarracin, pueblo que tiene intacta su
esencia medieval, con sus calles estrechas y empedradas y con
su espectacular muralla. Tras disfrutar de este bonito pueblo nos
dirigimos al autobus que nos trasladaria hasta el hotel Alfonso XIII,
muy bien situado en el centro de la ciudad de Cuenca.

Dia 7 miércoles-desayunoyy visita guiada por al conjunto histérico
de Cuenca- recorrido panoramico de 13 kilometros por la Oz del
Huécar, visita a la ciudad antigua, miradores Barrio del Castillo,
Barrio de San Pedro, San Nicolas, San Miguel, Santuario de las
Agustinas, Plaza Mayor, Catedral, y Museo del Tesoro.

Dia 8 jueves, desayuno en el hotel y visita con quia al parque natu-
ral de la Serrania. Ventana del Diablo, Ciudad Encantada, la Lagu-
na de laUfa, y el Perchel donde nace el rio Cuervo; comida en Per-
chely a continuacién visitamos la Hoz de Beteta, uno de los valles
mas encajonados de la Serrania. Finalmente, la ultima visita fue al
conjunto histoérico de Priego, para terminar en Cuencalanueva, ya
que hay dos Cuencas La Viejay la Nueva.

Dia 9 viernes, desayuno en el hotel y viaje de regreso a la Capital
del Principado, donde llegariamos a las 20:30 después de un viaje
cémodoy tranquilo en un autobus de la empresa Epifanio de Ovie-
do.

Ha sido un magnifico viaje donde todos los viajeros quedaron sa-
tisfechos de la organizacién de nuestro Centro Asturiano de Ovie-
do, que una vez mas ha dejado claro el respeto que siente por sus
S0Cios y amigos.



‘ Karate

Elsignificado del cinturén negro de karate...

En la historia, esta designacion implicaba que su receptor era
una persona de honory que también poseia grandes habilidades
de combate. Actualmente, las personas se esfuerzan en la prac-
tica de un Arte Marcial, tratando de alcanzar el Cinturén Negro,
como resultado de aprender el arte de defensa. Sin embargo, a
medida en que progresa en su adiestramiento, se vuelve mas
consciente de un fuerte sentimiento, al moldearse a si mismo y
convertirse en una mejor persona, es decir, no solo poseer una
gran habilidad en el combate, sino también dignidad y honor.

Asi pues, las capacidades fisicas y mentales asi como el respeto
y educacién, son elementos clave en el significado del Cinturén
Negro y objetivos de un estudiante de Artes Marciales. El Cin-
turéon Negro es una recompensa otorgada al Karateka, que ha
sacrificado muchas horas disciplinando su mente y agotando su
cuerpo, en un intento por alcanzar el maximo desarrollo fisico y
mental posible. El Cinturén Negro es el simbolo de un experto.

Inicialmente, el sistema de calificaciones se establecié como

“El Cinturén Negro
no es ningun final,
sino el eomienzo de
un viaje interminable
de disciplinay
basqueda de desafios
interiores cada vez
mayores”

una serie de niveles con los cuales el estudiante podia evaluar
su progreso, y el primer Cinturon Negro alcanzado se conoce
como primer DAN, el paso inicial de esos niveles DAN significa
que el estudiante domina los fundamentos del arte y ahora esta
preparado para recibir una capacitacion mas avanzada. Si con-
tinla practicando, puede optar por otros danes, indicativos de
Su progreso.

En el Karate, existen varias escuelas diferentes, cada una de las
cuales tiene sus propios sistemas de examen, pero cada karate-
ka debe saber que el Cinturon Negro no es un regalo, sino un ob-
jetivo y un simbolo de la realizacion de un gran esfuerzo, dentro
de un sistema de grados de la mas alta calidad, que beneficia al
estudiante y al Karate en general.

Desde la Escuela de Karate del Centro Asturiano queremos brin-
dar un homenaje y reconocimiento a cuatro alumnos que tras
anos de practicay esfuerzo, han conseguido este ano el Cintu-
rén Negro Ter DAN por la Federacion Asturiana de Karate.
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e] ‘ Nataecion

Seccion de Nataeion

Dirigimos la mirada dentro de la Seccidn de Natacion este ano hacia todos los nadadores que conforman el Equipo de Natacion
y con la mirada puesta en el futuro de la natacién, damos la bienvenida a los nuevos nadadores que se han unido a nuestro
equipo este ano. Agradecemos a las familias su compromiso con este deporte, que nos permite sequir creciendo y mejorando.

Las imagenes son un lenguaje universal que nos permite transmitir emociones y sentimientos. Por eso, hemos decidido re-
copilar fotografias de los momentos mas destacados de las competiciones en las que ha participado nuestro equipo durante
este afo.

En el Club de Natacién, trabajamos para que nuestros nadadores no solo sean buenos deportistas, sino también buenas per-
sonas. Queremos que los valores que inculca el deporte, como el esfuerzo, el sacrificio, la disciplina y el trabajo en equipo, se
trasladen a su vida cotidiana.

Sabemos que el principal rival de un nadador es el crono, pero también sabemos que el verdadero reto es superarte a ti mismo.
Por eso, nuestro objetivo es que nuestros nadadores se superen dia a dia, tanto en el agua como fuera de ella.

Este afo quiero tener unas palabras para aquellos que han estado practicando este deporte durante casi 15 anos: David,
Diego, Jorge, Claudia, Paula, Inés, Carlota, Celia, Nicer, Héctor y que, siguiendo el curso de la vida, ya no podéis estar con
nosotros, unos compitiendo en nuevos lugares, otros nadando ya alejados del crono. Muchos teniais apenas tres anos en vues-
tros inicios y a todos os he visto crecer y convertiros en seres excepcionales. Os deseo mucha suerte en esta nueva etapa de
vuestra vida; aunque ya sabéis lo que he dicho tantas veces: “la suerte también hay que entrenarla”.
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Y
TROFED NATACHON

EL EmEFETE D@2

La natacion es un ejemplo de participacion, ayuda y
companerismo. Queremos dar las gracias a todas aquellas
personas que, siempre que lo necesitamos, estaban y
estén ahi para ayudarnos.

iSI QUIERES, TAMBIEN PUEDES!




@%?@ ‘ Cicloturismo

Cicloturismo en el CAO

P

Cirque de Troumouse (Francia).

De paseo por el mundo

Este ano hemos vivido a través de las pedaladas de nuestro querido Lu-
cas Alvarez, una experiencia inolvidable tanto para ¢l y su familia, como
para el resto de los companeros de la seccion de Triatlon y socios del
Centro que pudieron sequir su hazana y aventuras a través de sus redes
socialesy de la propia web del Centro Asturiano de Oviedo, donde se cred
un apartado especifico.

Y decimos hazana, porque 4 meses pedaleando, recorrer 14.000 km, cru-
zar 15 paises, 3 continentes, superar tifones, etc es lo mas parecido a una
gran gesta. Desde estas lineas queremos brindarle un homenaje a Lu-
cas y su familia por su perseverancia en la lucha por conseguir objetivos
y sobreponerse a todos los retos que un viaje de este calibre te pone por
delante. Es para estar francamente orgullosos.

Podéis revivir su historia en su Instagram: @ciclosofo
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EXPERIENCIA

Somos especialistas en realizar cualquier
tipo de instalacion de calderas de forma
profesional desde hace més de 20 afos.

Contara con un equipo técnico que
se encargaréa de ayudarle a buscar las
soluciones mas efectivas en cuantoa
calefacciony agua caliente sanitaria.

TCM PRINCIPADO

ESPECIALISTASEN INSTALACION,
REPARACION Y MANTENIMIENTO
DE CALDERAS

¢, Porqué elegirnos?

PROFESIONALIDAD

Cualquier problema que tenga en su
caldera sera resuleto por técnicos
expertos en reparacion de averias de
calderas en Asturias.

CALIDAD-PRECIO

En TCM Principado queremos ser:
“su instalador de referencia en Asturias”.

Para conseguirlo, pondremos a su
disposicion, seriedad, profesionalidad y el

Trabajamos tanto para particulares como precio mas competitivo del mercado.

para comunidades. Confie en nosotros.

iLlamenos yay solicite un presupuesto
sin compromiso!

Somos distribuidores de:

B BAXI

= Nechar ot

{4 Chaffoteaux

Ferroli ~ Junkers

VIEEMANN () Hermann

®Vaillant

C/ Teniente Coronel Bobes, 5 Bajo. 33012. Oviedo - Asturias. T 985 281430

www.tcmprincipadoinstalaciones.com
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‘ Marcha a Covadonga

En 2024, se celebrara el 12,18 y 19 de mayo

Hemos cumplido este afo la edicion nimero 44 de la tradicional
Marcha a Pie al Santuario de Covadonga. Quizas la actividad mas
emblematica de las que organiza el Centro Asturiano de Oviedo,
de forma ininterrumpida, con la excepcién del afio 2020 por las
circunstancias de todos conocidas, desde el ano 1979. La Mar-
cha serealiz6 en tres etapas, los dias 14, 20 y 21 de mayo.

Hay que decir que no hubo ninguna incidencia que resaltary que
todo transcurrié con normalidad. Ya sabéis que nuestra maxi-
ma preocupacion es la seguridad y para eso se hace un especial
hincapié en que en todos guardemos la debida precaucion con
la ayuda de un equipo magnifico de colaboradores. A todo esto,
se une el trabajo realizado por Guardia Civil de Trafico que es
fundamental, como tambiénlo es el prestado por la Policia Local
de cada municipio por el que pasaba la marcha: Oviedo, Pola de
Siero, Nava, Infiesto, Arriondas y Cangas de Onis. A todos ellos,
nuestro mas sincero agradecimiento por el fenomenal trabajo
realizado. También hay que resaltar y, ya nos tiene “mal acos-
tumbrados”, el servicio prestado por masymas. Su disposiciony
servicio, unido a su profesionalidad hace que todo sea mas facil.

Emprendimos nuestra marcha a las 7,15 horas de la manana,
después de que nuestro presidente nos dirigiera unas palabras
y que el Padre Valdés nos diera la bendicion. Nuestra primera
parada se hizo en Pola de Siero, en el recinto del Mercado de
Ganados, después de caminar unos 17 km. En éste dimos buena
cuenta de un merecido “desayuno”’, ofrecido como siempre por
masymas. El &nimo de los caminantes se mantiene intacto. Se-
guidamente emprendimos la segunda parte de la primera etapa
para llegar a Nava alrededor de las 14,15 horas. Tras unos minu-
tos para un descanso y avituallamiento emprendimos regreso
en autobus a Oviedo.

A las 7,15 horas del sabado dia 20, el autobus nos lleva hasta
Nava para emprender la segunda etapa. A las 8,00 horas ya es-
tamos caminando en direccién a Infiesto, llegando en torno a
las 10,25 horas. En la Casa de la Cultura de la localidad teniamos
preparado otro suculento refrigerio, que hizo las delicias de los
caminantes. De nuevo en ruta hacia Soto de Dueias, segunda
parte de esta etapa. En esta ocasion la parada es muy breve. Ya
solo nos queda la ultima parte, la tercera del dia, en direccion
Arriondas, a donde llegamos alrededor de las 15,15 horas. Unos
se quedaron en esta localidad y el resto de vuelta a Oviedo.

La tercera y Ultima etapa de la Marcha se inicia en Oviedo, de
donde partimos, de nuevo en autocar, a las 7,15 horas en direc-
cién a Arriondas. Nada mas iniciar la marcha, hicimos una breve
parada en la confiteria Campoamor, que sirvié para homenajear
a Candido, recientemente jubilado, toda una institucion, pues
desde que seinici¢ laMarcha, como ya dije en el afo 1979, no fal-
t6 nunca el obsequio de sus pastas. Le deseamos que disfrute
de su bien merecida jubilacion. Siguiendo por la senda llegamos
a Cangas de Onis, segunda parte de esta etapa y ultima de la
Marcha, donde nos esperaban familiares y amigos. Ya solo nos
quedan 11 km, para llegar a Covadonga. Por el camino nos en-
contramos con caminantes del Grupo Cultura Covadonga de
Gijon. Tras la llegada, emocionante, a la Santa Cueva fuimos
recibidos por el Presidente y su Junta Directiva, acompanados
por autoridades, socios, familiares, amigos e invitados, en ge-
neral, al son de los acordes de la Banda de Gaitas y del Grupo
de Baile Regional del Centro Asturiano de Oviedo; asistimos,

a las 13:30 horas, a la misa en la Basilica oficiada por el Abad
de Covadonga, el Rvdmo. Sr. D. Adolfo Marifio, acompafiados
entre otros, por los caminantes del Grupo Cultura de Covadon-
ga, con su presidente a la cabeza, que también finalizaron, ese
dia, sumarcha. A la salida de ésta, pudimos celebrar el final de la
Marcha con una copa de cava, ofrecida por masymas. Una foto
inmortalizé este momento.

Seguidamente, se celebré en el Restaurante “Villa Maria“, en
Cangas de Onis, una comida de confraternizacion. Al finalizar la
misma, se procedio a la entrega de medallas a los caminantes
que han llevado a cabo 5, 10 y 20 Marchas. Igualmente, se pro-
cedio ala entrega de los detalles conmemorativos a los que han
realizado 15, 25y 30 Marchas.

El discurso del Sr. Presidente, tuvo palabras de agradecimiento
paratodos, incidiendo especialmente enlos colaboradores que,
de forma totalmente desinteresada, contribuyen con su trabajo
a que la Marcha se desarrolle con total normalidad.

Con el himno de Asturias, interpretado por la Banda de Gaitas
del Centro, se dio por terminado el acto, quedando convocada
una nueva edicion de la Marcha para el préximo ano, que se ce-
lebrara los dias 12,18 y19 de mayo de 2024, en su edicién numero
45,

PRIMERA ETAPA
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‘ Triatlon
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Informe de actividad temporada 2023

La Seccioén de Triatlén del Centro Asturiano de Oviedo ha
desarrollado durante latemporada2023 unaintensaactividad
alolargo del territorio nacional y fuera de nuestras fronteras.

Ademas de las distancias habituales en triatlon, duatlon y
acuatlon, destacamos la participacion de Alejandro Diaz y
Saul Reino en el exigente IronMan de Lanzarote, completando
las distancias de 3.8 km de natacion, 180 km de bicicleta
y 42 km de carrera. Asimismo, Isidro Fernandez Fonseca
debutaba enladistancialronMan en Gandia con una excelente
participacion.

También queremos resaltar la participacién de Alfredo
Vargas en el Ultra Triatlon Tierra Astur, completando 10 km

de natacién, 440 km de bicicleta y 84 km de carreraalo largo
de 3 dias.

Finalmente, destacamos y aplaudimos a Lucas Alvarez
Canga, que entre los meses de julio y noviembre de 2023 ha
recorrido un total de 14.000 kms en su proyecto de Vuelta al
Mundo en bicicleta. Un reto y un orgullo para la Seccién de
Triatlon y para el Centro Asturiano de Oviedo, promoviendo
los valores deportivos, civicos y medioambientales propios
de nuestra entidad.

iEnhorabuena, @Ciclosofo!

Podéis conocer mas de esta aventura en www.caoviedo.es/
blog/la-vuelta-al-mundo-de-lucas/

ESCUELA DE TRIATLON Y DUATLON DEL CENTRO ASTURIANO DE OVIEDO

La actividad de la Escuela de Triatlon y Duatlon del Centro
Asturiano de Oviedo durante la temporada 2023 se puede
calificar de excelente.

Mas de 30 nifos y ninas comprendidos entre los 6 y los 17
anos conocen y disfrutan de este maravilloso deporte, par-
ticipando en todas las competiciones organizadas en el
calendario de los Juegos Deportivos del Principado y de la
Federacion Asturiana de Triatlon con una gran participacién
y éxito en los resultados.

No podemos mas que estar orgullosos de nuestros nifnosy
nifas por la dedicacion, el esfuerzoy las ganas que ponen en

29

cada entrenamiento y competicion.

Dentro de la actividad de promocion del triatlon en el am-
bito escolar, la Seccion de Triatldon del Centro Asturiano de
Oviedo celebrd, con gran éxito de participaciony de organi-
zacion, el Il Triatlon Cross del Centro Asturiano de Oviedo,
celebrado en el Club de Campo, dentro del programa de los
Juegos Deportivos del Principado, para categorias pre-ben-
jamines a cadetes.

Los jovenes deportistas disfrutaron un gran dia de deporte,
animado por familiares, amigos y espectadores en las in-
creibles instalaciones del Club de Campo.



‘ Baloncesto

11Ser de nacional, ser CAQ!!

Como ya muchos de vosotros sabéis la pasada temporada
nuestro Senior Masculino consiguié quedar Campedn en
categoria Autonémica consiguiendo el ascenso a 12 Division
Nacional. Esta competicion, aunque en nuestra Comunidad
Autonoma es en modo territorial, depende de la Federacion
Espanola de Baloncesto y por lo tanto tiene ya cierto empa-
que.

Este logro, aun siendo por si mismo muy importante para la
Seccion y para el Club, lo es mas por el “TSUNAMI" que esta
generando entre los nifos y ninas de la Seccion y entre los
gue ya no somos tan ninos como quisiéramos.

Da gusto pasarse por el “poli” los sabados de partido y ver sus
gradas llenas de gente, animando, implicadas en juegos y
sorteos, nifos y nifias cerca del banquillo con la Unica ilusion
de coger la mopa y limpiar el sudor de los que ahora mismo
consideran sus “idolos”, otros comentando partidos en au-

dios repletos de anécdotas como si de profesionales se tra-
tarany todos ellos unidos al final en un grito de union a pie de
pista que nos hace estremecer.

iTeniamos la pélvoray el equipo Senior Masculino nos encen-
di6 la mecha!

Todo este “ambiente” es muy dificil de conseguir y os puedo
asegurar que no surge de lanoche a la mafana. Hay un traba-
jo de anos detrasy creo que es justo que valoremos a las per-
sonas que de su tiempo libre dedican muchas horas, durante
muchos meses, a que esto sea asi.

Asi que, jugadores, entrenadores, coordinador, patrocinado-
res, empleados, los que llenais las gradas los dias de partido y
sobre todo a todos los que estais leyendo estas letras ya que
sin vosotros nada de esto seria posible...

iiiMUCHAS GRACIAS A TODOS!!!

EQUIPOS DE BALONCESTO MASCULINOS Y FEMENINOS
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‘ Patinaje

Nueslra Seccion de Patinaje

Como viene ocurriendo en los ultimos anos, nuestra seccion
sigue creciendoyenlaactualidad contamos con 117deportistas
repartidos en los grupos que les corresponde segun su nivel:

« Iniciacién: 39 patinadores.

«  Escuela: 33 patinadores.

«  Equipos de competicion 1-2-3-4: 39 patinadores.
«  Equipo de alta competicion: 6 patinadores.
Nuestro cuerpo técnico esta formado por:

«  Richard Carbajales Hevia: director técnico, coordinador y
entrenador de los equipos 1-2 y alta competicién.

.  Paula Naves Brana: coordinadora y entrenadora de los
equipos 3-4.
«  AndreaVillaverde Gordo: monitorade iniciaciony escuela.

« Ariadna Fernandez Blanco: monitora de iniciacion vy
escuela.

«  Patricia Redondo Miranda: delegada de federacion e
integrante de la Junta Directiva del Club.

«  Elisa Alvarez-Cofifio Martinez delegada de federacién
y directiva de la seccion de patinaje artistico, formando
parte de la Junta Directiva del Club.

Esteano contamos conunanuevaincorporacion, PACA que nos
acompana a todas las competiciones. Si, es nuestra mascotay
su nombre viene de Patinaje Artistico Centro Asturiano.

Tenemos que estar muy orgullosos de la participacion de todos
nuestros patinadores en las distintas competiciones en las
gue hemos participado este ano. Hemos conseguido subirnos

FuLy; LOuRin

Asturiano

al podio en casi todas ellas: Copa Oro, Copa Plata, Copa
Bronce, Trofeo Nayade P.A., Trofeo Virgen de La Luz, Trofeo
de Castaneda, Torneo Interautonémico de la Zona Norte,
Trofeo Comunidad Foral de Navarra, Trofeo Villa de Alginet,
Trofeo Nacional Ciudad de Langreo, Copa Euskadi. Asi como
haber superado niveles en las dos pruebas realizadas.

En relacion al Campeonato de Asturias los resultados han
sido excepcionales, logrando:

«  Oroendiferentes categorias: alevin Maria Gordon Albella,
infantil Pilar Tejero Alvarez-Cofifio y en junior Mar Santos
Gonzalez.

« Plata: Maria Martin Suarez del Villar en categoria
benjamin.

«  Bronce: Catalina Vallecillo Arias en categoria alevin.

Las campeonas de Asturias han representado al Principado
en el Campeonato de Espafa. En categoria junior, Mar ha
conseguido un vigésimo puesto. En categoria infantil, Pilar
se ha posicionado en decimosexto lugar y Maria, en categoria
alevin, logré una excelente sexta posicion.

Nuestra patinadora Maria Gordén Albella ha dado un salto muy
importante en este deporte siendo convocada por la Real
Federacion Espanola de Patinaje Artistico para participar en
competiciones a nivel internacional: la Sedmak Internacional
Cup, logrando un sexto puesto y en la Copa de Europa, en la
que se hizo con un tercer puesto consiguiendo la medalla de
bronce. También ha sido preseleccionada para participar en
los entrenamientos realizados por dicha Federacion en el afio
2024.




ﬁz ‘ Hockey sobre Patines

Seccion de Hockey sobre Patines

La pasada temporada 22-23 comenz6 con el equipo femenino
Sub-13 y el equipo benjamin consiguiendo un meritorio subcam-
peonato en el Torneo de los Martires de Mieres celebrado en el
mes de septiembre.

En convocatorias de la Seleccion Asturiana por parte de la Fede-
racion, Enol Garrido de Bustos, Bruno Martin Suéarez, Carlos Olay
Gonzalezy el portero Alfonso Saiz Salmén destacaron, participan-
do en entrenamientos de control en sus respectivas categorias.

Y lo mismo en categoria femenina para Angela Candanedo Fer-
nandez, Lujan Marqués Menéndezy Leyre Rodriguez Diaz.

De igual manera, la jugadora Lujan Marqués Menéndez fue convo-
cada por la Seleccion Asturiana para disputar el Campeonato de
Espana de Selecciones Autonémicas que se celebré en la locali-
dad de Jerez de los Caballeros en el mes de junio del 24.

El continuo trabajo del equipo femenino Sub-13 rindi6 frutos al
coronarse Campeonas de la Liga Autonémica a falta de dosjorna-
dasy sin haber cedido un solo punto en toda la competicion. Este
logro, fue el resultado de su dedicacion y compromiso durante los
ultimos anos que marcd su perfecta progresion.

El equipo alevin alcanz¢ la clasificacion, después de la fase regu-
lar de la Liga para la Fase Sector del Campeonato de Espana, una
competicion nacional importante que se celebré en la localidad
de Mieres enfrentadndose a los clasificados de la Federacion Ga-
llega.

Por otro lado, el equipo de veteranos +55 participo en el torneo
internacional “Taca Latina 2023", celebrado en Alenquer, Portu-
gal, donde compitieron con 40 equipos de diversas categorias de
paises como Chile, Argentina, Portugal, Italiay Espafa.

Posteriormente, ya en esta temporada, el equipo también parti-
cip6 en el “Torneo Internacional Evricup” celebrado en la bonita
ciudad italiana de Castiglione el pasado mes de septiembre.

Como todos los afios, la seccion reconocid a su “Deportista Ejem-
plar” de la seccion, recayendo el galardén por su destacada tem-
poraday sus valores deportivos en lajoven jugadora, Leyre Rodri-
guez Diaz que ya despunta pese a su corta edad.

EQUIPOS DE HOCKEY SOBRE PATINES

TEMPORADA
2023 - 2034

AL 1AL

Senior

Ya en el comienzo de esta temporada 23 -24, Rodrigo Garcia Fer-
nandez, como representante de la Seccién de Hockey sobre Pa-
tines, fue el encargado de encender el pebetero de la XLIV Minio-
limpiada del Deporte de las Fiestas de la Santina, “escoltado” por
sus companeros, los hermanos Jaime y Alvaro Garcia Gayo y mu-
chosjugadoresyjugadoras de las demas categorias. Elacto no se
pudo realizar como en otras ocasiones debido al mal tiempo, pero
la Seccion de Hockey y todas aquellas personas que decidieron
acompanarlos, no se arrugaron ante la lluvia, el viento y el frio.

Asimismo, la base de la participacion en la Seccion ha experi-
mentado un crecimiento exponencial con la llegada de mas de 10
nuevos integrantes al equipo de prebenjaminesy 25 nifos y ninas
dando sus primeros pasos en la Escuela de Hockey, consiguien-
do una continuidad a largo plazo con el desarrollo y formacion de
nuevos talentos.

Durante esta temporada se ha logrado presentar equipos en to-
das las categorias para participar activamente en la fase regular
de la Liga que nos llevara hasta junio, potenciando la preparacion
fisica de los jugadores y jugadoras a partir de la categoria infantil.

Esta temporada el Club ha hecho un esfuerzo importante incor-
porando a cuatro nuevos miembros al cuerpo técnico. Destacan
Gael Winberg Bajo, Juan Gonzalez Moro, Mateo Smith Sariego,
provenientes de la cantera del Centro, y el renombrado técnico
Ramodn Peralta Rabade, cuyo impresionante palmarés como de-
portista incluye dos Campeonatos de Liga, dos Copas de Europa,
dos Supercopas de Europa, dos Copas del Rey y un subcampeo-
nato Olimpico en Barcelona ‘92. La temporada pasada fue reco-
nocido como el mejor entrenador de la maxima division “OK Liga”
por su excelente gestion al frente del Telecable H.C., obteniendo
los cuatro titulos en juego tanto nacionales como internaciona-
les.

Estasincorporaciones al equipo técnico subrayan el compromiso
continuo con la excelencia y el desarrollo de los talentos emer-
gentes enla Seccion de Hockey sobre Patines.

Este texto resume los logros y participaciones de los equipos en
la temporada pasada, haciendo hincapié en los éxitos y esfuerzos
que llevaron al equipo a alcanzar resultados destacados.

TEMPORADA
2023 - 3024
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“Escuela de Atletismo CAQO:
Iniciacion y Formacion en el Deporte”

Enla Escuela de Atletismo CAOQ, se imparte una formacién inte-
gral en el deporte aninosy ninas de edades comprendidas entre
los 4y 12 anos. Con un total de 20 alumnos, esta escuela se enfo-
caen brindar una sélida base en la iniciacién deportiva.

El objetivo principal de la Escuela de Atletismo CAQO es fomentar
elamor por el deporte desde temprana edad, inculcando valores
de disciplina, trabajo en equipoy perseverancia. Los entrenado-
res altamente capacitados y experimentados utilizan métodos
pedagdgicos adaptados a cada grupo de edad, garantizando un
aprendizaje efectivo y seguro.

A través de actividades ludicas y divertidas, los/as nifos/as
desarrollan habilidades motoras basicas, como correr, saltar y

lanzar. Ademas, se les introduce en diferentes disciplinas del
atletismo, como carreras de velocidad, salto de longitud y lan-
zamiento de pelota. Esto les permite descubrir y potenciar sus
talentos individuales, mientras aprenden la importancia del es-
fuerzoy la superacion personal.

La Escuela de Atletismo CAO se enorgullece de contar con ins-
talaciones seguras, que brindan un entorno propicio para el de-
sarrollo deportivo de los/as alumnos/as.

Siestas buscando una escuela de atletismo que promueva la ini-
ciaciény formacion en el deporte de manera integral, la Escuela
de Atletismo CAO es tu mejor opcion. iVen y Unete a nuestra
gran familia atlética!
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Carrera Atlética de Montana “Monte
Naranco Edp” 2023

La lluvia aguanté durante la XX edicion
de la mitica Carrera Atlética de Montana
que discurre por nuestro querido Monte
Naranco en la que sufrieron y disfruta-
ron de este espectacular recorrido mas
de 100 participantes.

El ganador en categoria masculina fue
Sergio Paredes Virgos y Eva Maria Brana
Fernandez en categoria femenina.

Os invitamos a que participéis en la si-
guiente edicion y desde estas lineas
agradecer un ano mas el esfuerzo a to-
dos los participantes, colaboradores y
patrocinadores (Caja Rural de Asturias
y EDP) que son quienes consiguen que
este evento deportivo sea un referente
de organizacién deportivo.

WWW.LEGEASPORT.ES

T T——_LEGEA OVIEDO LEGEA GIJON LEGEA AVILES
C/ NUEVE'DE-MAYO, 14 C/ MANUEL LLANEZA, 22 C/ DOCTOR GRAINO, 29
98528 90 76 985 15 43 01 674 12 55 91
OVIEDO GIJON AVILES




| Padel
Seccion de Padel 2023

Este 2023 fue el primer afo en el que pudimos disfrutar plena-  torneosy competiciones sin tener que estar permanentemente
mente de nuestras pistas cubiertas inauguradas a mediadosdel  pendientes de la climatologia.

asado ano 2022. . . . - .
P Aqui os resumimos la actividad de la Seccion durante estos casi

Y eso ha permitido, por una parte, que los socios puedan disfru- 12 meses transcurridos y esperamos mejorarla en el proximo
tar del padel los 365 dias del ano y que se hayan podido organizar  ano...

LIGA SOCIAL DE PADEL 2022-23

Cuando se publicé larevista del afio pasado se estaba iniciando la LIGA SOCIAL DE PADEL
2022-23.

Después de muchos anos se recupero este formato de competicion, muy bien recibido
entre nuestros/as socios/as, en el que estuvimos desde diciembre hasta mayo dispu-
tando los enfrentamientos de la Fase Regular, para finalizarla en junio con la Fase Final.

Fue todo un éxito de participacion con 190 jugadores/as en pistas, y...

60 . 35 535 1.605

PELOTAS
MASCULINAS FEMENINAS DISPUTADOS Q @ UTILIZADAS

Ademas hubo un montén de premios para nuestros/as Campeones y Finalistas
y regalos para sortear entre todos los participantes: Tarjetas regalo de El Corte
Inglés, cenas en el restaurante La Mina del Club, sesiones de hidroterapia en nuestro
Spa, vales para canjear en la tienda
TENIS&PADEL SHOP, ...

Y nuestro regalo estrella: dos
entradas para las fases finales
del WPT-MASTER COMUNIDAD DE
MADRID del mes de septiembre y
una NOCHE DE HOTEL &* para dos
personas que ha podido disfrutar,
junto con su familia, Daniel Sanchez
Bayén que resulto agraciado en el
sorteo.
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CUADRO DE HONOR: LIGA SOCIAL 2022-23

FEMENINA GRUPO “A” FEMENINA GRUPO “B”

CAMPEONAS FINALISTAS CAMPEONAS FINALISTAS

Gisell Gaitan Alcira Eva Rubio Barrio Julia Riera Alvarez Estela Garcia Gutiérrez
Loreto Fernandez Gutiérrez Eva Rodriguez Alonso Lucia Martinez Fernandez Elena Fernandez Nogueira
MASCULINA GRUPO “A" MASCULINA GRUPO “B”

CAMPEONES FINALISTAS CAMPEONES FINALISTAS

Alejandro Martinez Noval Amador Martinez Gutiérrez Tomas Hernandez Bernardino Pedro Gorriz Alvarez
Jesus Miranda Martinez Luis Zaragoza Campoamor Rafael Muniz Gonzalez Jesus Glez. Fdez. (ausente)
LiGA SOCIAL PADEL
MASCULINA GRUPO “C” - 2023-2024
AN
e,
L o
Nuestra felicitacion a Bt
los/las Campeones/
as y nuestro sincero

agradecimiento
atodos los que,

con vuestra
participacion, habéis
hecho posible sacar
adelante el Torneo.

CAMPEONES FINALISTAS

Bernardo Carrera Menéndez Ivan Belmar Florez
Daniel Sanchez Bayon Victor M. Alvarez Iglesias

En el momento de editar esta revista, ya estara en marcha la LIGA SOCIAL DE PADEL 2023-24 que esperamos tenga el mismo
éxito que el pasado ano. Mas info www.caoviedo.es

EQUIPOS FEDERADOS: VIII LIGA OFICIAL ASTURIANA DE PADEL

Una temporada mas, el Centro participa en la LIGA FEDERADA DE EQUIPOS, que cumple su 82
edicion y este afio, con un equipo mas en 32 femenina; son 6 equipos, 3 masculinosy 3 femeninos que
compiten en 22y 32 categorias y en el que participan 107 socios/as que, semana tras semana desde
febrero hasta septiembre, representan a nuestro Club y tratan de sacar sus partidos adelante.

Este afio el Masculino de 22 y uno de los Femeninos también de 22, han jugado los Play Offs para
mantener la categoria y los dos equipos lo han conseguido. iNuestras felicitaciones a ambos! Y por
supuesto, también a los restantes equipos que han sabido competir magnificamente durante toda la
temporada.

Aqui os dejamos las fichas de los equipos con todos/as sus integrantes para que los/las conozcais:
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LIGA OFICIAL ASTURIANA DE PADEL 2023

CENTRI ASTURARD D3 OVIFED A

LiGA OFICIAL ASTURIANA DE PADEL 2023

CLWTRO ASTORARS B VD0 B

[r=—r=r
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LIGA DFICIAL ASTURIAMNA DE PADEL 2023

CPWTRD ASTUMLND 08 O B0 ©

LIGA OFICIAL ASTURIANA DE PADEL 2023
CEMTRD AFTURANG O OVIEDD A

LIGA OFICIAL ASTURLANA DE PADEL 2023

CENTRO ASTURSAND 08 OWDO B

LIGA OFICIAL ASTURIANA DE PADEL 2023
CENTRO ASTLESARG DF DVIEDO €

Y al frente de ellos, un aflo mas, sus capitanes/as que, con su dedicacion semana tras semana, han sabido sacar adelante lacompe-
ticion, conjugando ellogro de los triunfos con la participacion de todos/as los/as jugadores/as.

Vaya desde aqui nuestro agradecimiento, y no nos cansamos de hacerlo afio tras afio, a todos/as ellos/as -Elena, Gisell, Julia, Agus-
tin y Adrian- por su desinteresada labor durante toda la temporada. iGracias a vosotros/as podemos sacar los equipos adelante!

Escuela de Padel
Alumnos por temporada
W Adultcs [ Niflos

m m 38
53 L
158
53
46
I0IR30 2000f31  0ZLIE 20323 202324

Los datos de la temporada 2021-22 son solicitudes de
inscripcion, dado que no se impartieron clases por las
obras de la cubierta

LA ESCUELA DE PADEL (escuelapadelcao@gmail.com)

Sigue creciendo poco a poco el nimero de alumnos/as que se incorporan a la Escuela
y que, mes tras mes, reciben las clases y cursos de sus monitores -Edgar, Nacho, Ivan
y Luis- con Pelayo al frente dirigiendo la actividad.

Como se puede ver en el grafico, desde hace un par de afos es dificil crecer en volumen
de alumnos por la disponibilidad de pistas y la necesidad de optimizar su uso con el
resto de las actividades de la Seccidn: el uso recreativo de los socios, la Liga Social, la
Competicion Federada de los equipos, etc. Aun hay bastantes socios/as que no pue-
den incorporarse a la Escuela y que permanecen en una lista de espera que, confia-
mos, pueda ir reduciéndose poco a poco tras los ajustes de este inicio de temporada.

Son cerca de 300 los/as alumnos/as, nifos/as y mayores, que forman parte de la Es-
cuelay que, desde octubre hasta junio, reciben semanalmente sus clases.

En verano pudieron continuarlas con los CURSOS QUINCENALES INTENSIVOS y, los
mas pequenos, con el STAGE DE PADEL, impartidos durante el mes de julio.
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Il TORNEO DE PADEL SOLIDARIO “LA SANTINA”"

A finales del mes de septiembre organizamos el Il TORNEO DE PADEL SOLIDARIO “LA
SANTINA" a favor de la Asociacion RETTANDO AL SINDROME DE RETT.

Mas de 70 parejas inscritas, en categorias Masculina, Femenina y Mixta disfrutaron de
un maravilloso fin de semana donde, hasta el buen tiempo nos acompané en esta causa
solidaria.

Fue una satisfaccion para la Seccion y para el Club haber organizado este Torneo, este
ano en su 22 ediciény al que queremos darle continuidad en los anos venideros, y una mag-
nifica muestra de solidaridad por parte de los/las socios/as que participaron. Los ingre-
sos del Torneo han sido donados integramente a la Asociacion.

Y queremos aprovechar estas paginas para reiterar nuestro agradecimiento a nuestro
patrocinador principal MERCADO EL FONTAN, y a todos los colaboradores que, con sus
aportaciones, nos han permitido sacarlo adelante. iMuchas gracias a todos!

vl \ N g

lamina

4 LTur e ha Victora

PATROCINADOR: Mercado EL FONTAN

COLABORADORES: TENIS&PADEL SHOP, EL LLAGAR DE QUELO, Hotel CRUZ DE LA VICTORIA, Restaurante LA MINA, Fisioterapia
ANA BLANCO, Estética NOA HIDALGO, Peluqueria MAS MADERA y Fisioterapia TANIA FERNANDEZ.

Gonzalo Fernandez, Presidente de la Asociacion, recibe de manos de nuestro I [

Presidente José Manuel Granda, la donacion del Club de 2.000 euros correspon- b/

diente al importe de las inscripciones del Torneo, en presencia de Jorge Quirés,

Consejero de Mercado El Fontan y Javier Garcia, directivo de la Seccion. Teo
Sindrome de Rett

Después de este repaso de las principales actividades del afo que termina, desde la Seccién de Padel
solo nos queda despedirnos con nuestros mejores deseos para todos/as, en este nuevo aio que esta
a punto de comenzar.

iFeliz Navidad!

—Fmg»>»wo
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EO’P ‘ Tenis
Seccion de Tenis 2023

Este ano 2023 ha sido un ano repleto de actividades parala Seccion de Tenis del Cen-
x X tro Asturiano de Oviedo; se ha conseguido sacar adelante, con 6 pistas y un poco de
TUHNEU ayuda del buen tiempo, las jornadas de los equipos de competiciony las actividades

NARANGO exclusivas para socios.

Comenzamos el ano disputando dos ligas sociales: Liga Social Adarsa para adultos,
n[mHSﬂ con 100 participantes y una Liga Infantil “tnsKids” con una inscripcion de 90 nifos.
Todos ellos ponen en practica lo aprendido en los cursillos de tenis que se imparten
@ de lunes a domingo, en las instalaciones del Club y que cuenta con una Escuela de

cerca de 600 alumnos.

L

Destacamos este ano la inscripcion en competicion de nuestras “Legends”, que se
han lanzado y participan en el Campeonato de Asturias por Equipos de +55 afos,
compaginando sus actividades de abuelas con la pasion por su deporte, EL TENIS.
Enhorabuena a todas ellas por este esfuerzoy gracias por darnos ejemplo a todas las
mujeres y ninas que vienen detras.

A

Hmrnostho OmZD0

Contamos con varios equipos de veteranos: dos masculinos de +35 anos, y un equipo fe-
menino de +35 anos, dos masculinos de +45 afos y uno femenino de +45 anos, y también
un equipo masculino de +55 anos. Todos ellos represan a nuestro Club por toda Asturias.

s 3 e

- s

Adarsad)

Tenemos que felicitar al equipo masculino +45 afios por el ascenso a 12 categoria, encabezado por el capitan Ramén Angel
Gonzélez Diez ,y sus companeros: Miguel Rodriguez Urena, Miguel del Rosal Cimadevilla, David Gonzalez Fernandez, Eduardo
Lopez Fernandez, Miguel del Palacio Lacambra, Pablo Casado Seminario, Rafael Gonzalez Ayestaran, Chus de Vicente Garcia,
Javier del Rosal Cimadevilla, Jacinto Blanco Miguel y Pelayo Pérez Martinez. A todos ellos enhorabuena por este éxito. Aho-
ra toca defender el puesto.




CENTRO

Asturiano

Por supuesto no olvidarnos de nuestros
menores que forman el Grupo ADARSA.
Este ano, tenemos nuevas incorpora-
ciones de los mas pequefnos que desean
pertenecer a este grupo de competi-
cion, pero nos permitimos el lujo de des-
tacar la incorporacion de Diego Blanco
Goytia y Victor Lasheras Tejedor, ambos
de 17 anos; estan en los primeros pues-
tos del ranking de Asturiasy en el nacio-
nal, puestos 273 y 698 respectivamente.
Ambos representan al Centro Asturiano
no solo por toda Asturias, sino que gra-
cias a ellos tenemos presencia en toda
Espana. Enhorabuena a los dos por
vuestro esfuerzo y duro trabajo. Desde
el Club os animamos para que sigais lu-
chando por vuestros objetivos, no solo

Alquila tu vehiculo al mejor precio

Elige entre toda nuestra flota de autocares,
minibuses y coches con conductor,
gue mejor se adapte a tus necesidades.

Informacion u reservas; discrecional asturias@alsaes
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Seccion de tenis 2022

8  TORNEO

PRESIDENTE
‘_,,.D__E TENIS

" Del 6 al 14 de Mayo,

. 5 Categorias:
~ Absoluto (M).
- Meteran®@s (M y Fl.
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“=MAPFRE

en la pista de tenis sino en los académi-
cosy personales.

Mencionar dos de los torneos celebra-
dos en nuestras instalaciones: TORNEO
PRESIDENTE MAPFRE, que tuvo lugar en
mayo, contando con la presencia para la
entrega de premios de su Director Terri-
torial Don Alvaro Santamaria, y el TOR-
NEO DOBLES ADARSA, celebrado en
septiembre al que asistio Don Alejandro
Alvarez Pérez. Ambos torneos con un
gran éxito de participacién de socios, y
no-socios que vienen de toda Asturias.
Tiene especial importancia la participa-
cion femenina que ha ido creciendo en
los ultimos anos de forma significativa
frente a otros torneos. Gracias a todos,
por vuestra participacion y educacion,




tanto en la pista como fuera de ella.

Completamos este resumen anual de las actividades mas
destacadas realizadas, con la actividad mas novedosa de
este ano. Se ha realizado un intercambio con un club de te-
nis de Alemania, CLUB TENIS DOGGENBORG. Cinco nifas de
edades entre 12 y 16 anos, en el mes de septiembre, cogie-
ron sus mochilas y raquetas, emprendiendo viaje a Asturias
con mucha incertidumbre de como encajarian con las astu-
rianas y como se desarrollaria esta aventura. Una semana
después, regresaron a sus casas muy contentas después de
vivir una experiencia increible. Fueron acogidas por 5 fami-
lias que se desvivieron para que se sintieran como en casa
y ademas de entrenar 4 horas diarias durante su estancia,
disfrutaron de las oportunidades de ocio que brinda nues-
tro Club, realizaron varias excursiones donde conocieron no
solo nuestro litoral, o nuestra hermosa ciudad, sino también
nuestras costumbres, visitaron el Museo de la Sidra y tras
muchas risas e intentos, lograron escanciar sidra.

El ano que viene seran nuestras chicas las que emprendan
ese viaje rumbo a Alemania y cargaran sus mochilas de una
nueva experiencia y mucho aprendizaje siendo el tenis vin-
culo entre dos culturas distintas.

Agradecer alaclinica de fisioterapia Vitalia, que ha llega-

[ ]
Asturia

o VITALIA

Av. Hermanos Menéndez Pidal, 32 985234260
33005 Oviedo, MRS: C.2.2./3424 684602444
vitaliafisioteraplaggmail com @vitaliafisioterapia

do aun acuerdo con nuestra seccion y nos ofrece condicio-
nes especiales; estamos seguros que llegaremos a muchos
acuerdos mas que beneficiaran a todos los deportistas de
este Club.

Para cerrar, agradecer al presidente D. José Manuel Granda
su labor al frente del Centro Asturiano; siempre se ha mos-
trado allado de nuestra secciény ha apoyado cada actividad
que hemos realizado.

Seguro que el nuevo aiio viene cargado de muchas nove-
dades y mejoras para el Club y para nuestra seccion. Feliz
Navidad a todos.

La estrella que mas brilla no es la nuestra. Eres tu.
iAdarsa desea Felices Fiestas a todo el CAO!

Un afio mas, Adars

unas feli

ionario y Taller Autorizado Mercedes-Benz en Asturias, quiere

tas del Centro Asturiano
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G!? ‘ Centro Asturiano

Premios Deportista Ejemplar 2023

XV Premio ala Deportividad José Fernandez | Grupo Premiados 2023
Antonio Pérez Alvarez

Triatlon | Alejandro Diaz Alvarez
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Las masas corales anticipo de los Centros
Asturianos de la Habana y Buenos Aires

,?_ ) PEDRO RODRIGUEZ CORTES

i

Curiosamente los antecedentes de los Centros Asturianos
mas importantes de América, La Habana y Buenos Aires,
fueron las masas corales.

En 1877 se habia fundado la primera sociedad asturiana
en Ameérica, la Sociedad de Beneficencia Asturiana de La
Habana. A principios de la década de los 80 del siglo XIX se
crea la “Sociedad Coral Asturiana”, germen de lo que seria
después el Centro de La Habana en 1886.

En Buenos Aires, el Orfedn Asturiano se funda en 1895 y al
ano siquiente, se fusiona con otra sociedad de asturianos
y da forma al Centro Asturiano del que seria primer
presidente, un vecino de Casomera (Aller), Manuel G.
Llamazares Velasco.

Seria a principios del pasado siglo cuando se produce
el "boom” de sociedades locales asturianas en Cuba vy
Argentina (México y otros paises hispanos en menor
medida) entre 1910 y 1915, bautizadas con el nombre del
concejo. En algunos casos se fusionaban con un concejo
cercano o llevaban el correspondiente al partido judicial al
que pertenecian.

La primera sociedad espafola de caracter local habia sido
la gallega “Alianza Arelana” en 1904, qué aglutinaba a los
marineros de la Ria de Arosa.

Entre las primeras sociedades locales asturianas surgidas
en Cuba estanlade Gradoy Caso fundadas antes de finalizar
la primera década del siglo XX.

La existencia de sociedades fusionadas dio lugar a
polémicas y rivalidades, originando en el transcurso de los
anos celos y escisiones entre las mismas.

‘@. Cronista Oficial del Centro Asturiano de Oviedo

Recordamos por ejemplo el caso del Centro Allerano
fundado en 1914 que, por divergencias entre sus socios,
acaboendivisiénde laentidad, dando pie aotradenominada
“Parroquia de EIPino”(Aller). Finalmente, las aguas volvieron
a su cauce y en los 50 recuperé su antiguo nombre de
“Centro Allerano”.

Las sociedades asturianas celebraban tradicionalmente
las fiestas patronales de sus pueblos de origen o el dia de
la Santina en las dos salas mas emblematicas de La Habana
para los asturianos: “La Polar”y “La Tropical”.

Con lallegada de la invasion castristay laintervencion de la
mayoria de los locales propiedad de nuestras sociedades y
ante la carencia de lugares adecuados llegaron a celebrarse
- tristemente - las fiestas patronales o el dia de la Santina
en los propios panteones propiedad de nuestros paisanos,
mayoritariamente en el cementerio Colén, una de las joyas
turisticas mas relevantes de La Habana.

El fin esencial de las sociedades asturianas en América
era ayudar a sus pueblos de origen en obras publicas:
bibliotecas, ambulancias, etc, y paliar las necesidades
economicas y la asistencia sanitaria de sus convecinos en
laisla.

Muchas de las sociedades asturianas establecidas en Cuba
contabanconlafigurade“Cronista”, conun perfil claramente
social, responsable de las relaciones de la entidad y
colaborador con la prensa asturiana y cubana, narrando las
efemérides, la vida social, o los viajes y retornos de Espana.

Recordamos especialmente el cronista de Boal, del que se
nutre gran parte de la documentacion asturiana existente
en el Museo de la Emigracion de Colombres.

Metdlicas R3, S.L.

Pol. Espiritu Santo, parcela 11-12, nave 6

33010 Oviedo, Asturias
TIf: 985985553

e-mail: metalicasr3@hotmail.com

Carpinteria metdlica - Transformacién de chapa - Cerrajeria - Automatismos
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& ‘ Billar

Billar en el CAO

Todo el mundo conoce las instalaciones que tenemos en el CAO,
incluida la impecable Sala de Billar ubicada en el Naranco, que
pasa por ser de las mejores de Asturias, aunque no es la que tie-
ne mas mesas.

Los devotos de la bendita religién del billar, nos sorprendemos
cuando en el gjercicio de nuestra aficion y deporte: se abre la
puerta de la sala, alguien asoma la cabeza, mira hacia adentro
como quien mira los movimientos de los peces en una pecera
y, sin ruido, se retira en silencio, sin decir palabra. Son los mis-
mos que cuentan entre ellos los prodigios que ven en Eurosport
a unos superdotados empujando las bolas Snooker. Ninguno de
ellos viene al dia siguiente a jugar con nosotros.

El Club cuenta con importante capital de socios, alrededor de
17.500. Nos haria felices el que por lo menos un 0,04 % de ellos(7)
se incorporaran a nuestro deporte-religion.

El Centro Asturiano de Oviedo cuenta con un equipo sélido, de
jugadores que participan en la Liga de Billar a 3 Bandas de Astu-

rias. En este momento, a fecha de hoy, los terceros.

En el Club, jugamos torneos sociales de Billar y Chapo. Este ulti-
mo lamentablemente en declive, al ir retirando mesas en otros
Clubs, en beneficio de otras modalidades de billar.

En la temporada 2022 - 2023 en nuestras instalaciones, hemos
celebrado dos torneos provinciales:

«IX TORNEO DE BILLAR A 3 BANDAS

« XXV CAMPEONATO DE ASTURIAS DE BILLAR AL CUADRO
47/2

En la temporada 2023 - 2024 volveremos a celebrar el proximo
4 de diciembre al dia 15 del mismo, el X TORNEO DE BILLAR A 3
BANDAS y en marzo del ano proximo, el CAMPEONATO DE ASTU-
RIAS DE BILLAR A LA BANDA.

Como enamorado sin remedio de mi deporte, desearia desde
aquiinvitar alos que lo deseen a incorporarse y participar en EL.

®©
=>

Bussines CAO

‘ Bussines

RITSINESS

El &rea de negocios del Centro Asturiano continta dando sus
pasos. Este primer afio se han celebrado encuentros (jueves
de negocios) entre todas las empresas/emprendedores que
han querido participar en los que ademas del networking en-
tre ellos, se celebraron unas interesantes charlas sobre lide-
razgoy ciberseguridad.

Se hanrealizado varios eventos de empresas de gran nivel que
han quedado encantadas tanto con nuestro entorno, como
con los servicios ofrecidos de instalaciones y restauracion.

Por su parte, el Club de Compras continta creciendo y ya son
34 las empresas que ofrecen descuentos especiales alos so-
cios del CAO, en sus productos y servicios.

Si tienes una empresa o0 negocio particular, ya sabes que
puedes promocionarlo a traves del Club de Compray que, si
eres socio, puedes consultar todas las ventajas en esta di-
reccion:

https://caoviedo.es/secciones/businesscao/clubcompras/
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Torneos Sociales de Primavera 2023

TORNEO SOCIAL DE BRIDGE

Pareja campeona
Montserrat Lopez Alvarez
Mercedes Garcia Vega

Sorteo
de premios

TORNEO SOCIAL DE POCHA
Campeon
Enrique Martin Dominguez

TORNEO SOCIAL DE CHIN-
CHON

Campeona

Concepcion Cuerdo Cuerdo

TORNEO SOCIAL DE PARCHIS

Pareja campeona
Maria Josefa Garcia Suarez
Leonor Suarez Martinez

Espocio Cantro Asturiane
Parque Principado

f @laminagastronomia
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‘ Infantil Asturiano

Talleres infantiles

CARNAVAL
11de febrero

ARCILLA TENTETIESOS
14 de enero 28 de enero

LY

TARROS DE SALES DE COLORES REGALO PARA PAPA CESPINO CRECEPELO
25 de febrero 11de marzo 25 de marzo

HUEVOS DE PASCUA PELUCHES _ REGALO PARA MAMA
1de abril 22 de abril 6 de mayo

: & T
JARDINERIA TALLER HAMA BEADS
20 de mayo 17 de junio

VUELTA AL COLE OTONO HALLOWEEN
7 de octubre 21de octubre 28 de octubre



‘ Cultura

CONFERENCIAS-CHARLAS

| i

«  27deenero: Conferencia. Deporte
y control emocional, por Roberto
Diaz (psicologo deportivo).

N

«  3demarzo: Charla. Nutricionen el
deporte, por Alvaro Mendi.

posicion de camisetas del Real
Oviedo. 97 aios de orgullo, valor
y garra.

. Del 5 al 22 de octubre. Exposicion
de pintura de Félix Bravo.

. Del 16 de marzo al 2 de abril. Expo-
sicion de pintura Antonio Avalos.

. Del 26 de octubre al 12 de noviem-
bre. Exposicion de J. David Herre-
ro - “Tierra de Sombra”

. Del 13 al 30 de abril. “Evolucién vi-

tal” de Nimia Torga. PRESENTACION LITERARIA

« 26 de mayo: Charla. Falsas creen-
cias en torno al entrenamiento de la
fuerza en jovenes deportistas, por el
Dr. Jaime Fernandez Fernandez.

EXPOSICIONES

. Del 26 de enero al 12 de febrero. Al-
fareria tradicional de Faro.

. Del 23 de febrero al 12 de marzo.
Exposicion de pintura de F. Gochi.

. Del 16 de marzo al 2 de abril. Ex-

«  Del 4 al 21 de mayo. “Quimeras” de .
José Luis Naya.

3 de junio. Presentacion del libro
Gaudium Magnum - por Ivan de
Santiago y Carlos Gil de Gomez.

VISITAS GUIADAS

« 18defebreroy1deabril. “Torre G6-
tica Catedral de Oviedo.

«  Del 1al 17 de septiembre. Exposi-
cion de pintura de Ignacio Simén
(Fiestas de Covadonga).

Del 1 al 17 de septiembre. Exposi-
cion de Pedro Cortés (Fiestas de
Covadonga).
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“No importa si un fondo
estd en campana.

Aqui, lo que importa,
son las necesidades

del cliente”,

K Elena Garcfa./

Hay muchas formas de definir PROFESIONALIDAD.
Nosotros, preferimos hacerlo con ejemplos.

. Mueva oficina 120 cajeros Sarvicio
gital en Asturias



