GrRUPO CICLOTURISTA
DEL CENTRO ASTURIANO
DE OVIEDO

TEMPORADA 2024




NOTA: Las previsibles, e inevitables, modificaciones a este calendario,
seran comunicadas a los miembros del grupo cicloturista, a través del
whatsapp interno y, en la medida de lo posible, a los socios del CAO,

mediante la pagina web



Dia Recorrido Km.

Oviedo - Nava - “Encrucijada - “Torazo(P) — Ceceda -

Nava — Oviedo

13 Oviedo — Posada de Llanera - Monteagudo — Verdera — 93
Salinas (P) - La Peral — Grullos — Trubia - Oviedo

Oviedo — Infiesto — Espinareo(P) — Infiesto — Nava -
20 109

Oviedo

Muros - Puerto Chico Ballota — Resiellas —

27 _ 86
Novellana — Castanedo — Faedo — Somao - Muros

1 Salida a las 10 h. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo la primera
que arrancard a las 10:30 y la tdltima, que se iniciard en Muros, a las 10h en lugar poir

determinar



Febrero (Empezando a acumular metros de desnivel) *

Oviedo — El Berrén - “La Madera - ~“Huerces - “Muncé —

3 | Pola de Siero - “Gargantada(P) — La Felguera - ~S.| 80
Esteban de las Cruces - Oviedo

10 Oviedo - Siero - “Fumarea — Peon — Villaviciosa(P) - 96
“La Campa — Lamasanti - Oviedo
Oviedo - "La Miranda - Pol. Pepa — Barreo — Lloreda -

17 | Cabo Penas (P) — Ovies — Susacasa - La Pedrera -La | 100
Granda — Serin — Villabona - Oviedo
Ribadesella — Posada de Llanes — Barro — Porruaa
— Parres — La Arquera — Andrin - Cue — Llanes —

24 | Celorio — Barro — Balmori — Puentenuevo —| 110
Riensena — Corao — Cangas de Onis — Arriondas -
El Carmen - Ribadesella

2 Salida a las 9:45 h.. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo la tltima,

que se iniciard en Ribadesella a la misma hora en lugar a determinar



Marzo (Media montana: 2% y 3%)°

Dia Recorrido Km.

Oviedo — Mieres — Seana — Paxio — Llandegusto - Villar
2 | de Gallegos — Santullano — Mieres (P)— Santirso — Lada - | 84
Gargantada - Oviedo

Oviedo - San Cucao - Sta Cruz Llanera - Los Campos -
9 | Callezuela - La Peral — Santoseso — Santullano —| 103

Escamplero — Ponteo — Naranco

16 Oviedo — El Caleyu - ~Alfilorios - ~Viapara - ~Cordal - -

“Padrin - ~San Esteban - Oviedo

Oviedo — Grado — Alcubiella — “Yernes — Grado —
23 105

Bonielles — Posada de Llanera - Oviedo

Pola de Lena - “Felgueras - ~Casorvia - San
30 | Miguel del Rio - "Flor de Acebos - "Herias -| 85

“Zurea - “Jomezana — Pola de Lena

3 Salida a las 9:30 h. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo la tltima,

que se iniciard en Pola de Lena a la misma hora en sitio por determinar



Abril (Aparecen los "primeras")’

6 Oviedo — Trubia — San Andfes -~ La Cruz de Linares(R) 83
— TAlto de Banduxu — Banduxu(R) — Proaza(P) — Oviedo

13 | Oviedo — Grado — “Maravio - Entrago (P) - Oviedo 105
Oviedo — Mieres - ~Vegalafonte — Figaredo — Pola de Lena

20 |- "Cordal — L’Ara (P) — La Collda — Castandiello — El| 81
Campo — Lavarejos — Caces - Oviedo
Sevares — Ozanes — Bada - Cangas de Onis -

27 | “Carangas — Sobrefoz (P) - "Bedules — Puente| 105
Vidosa — Sellaiio - Sevares

4 Salida a las 9:00 h.. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo la ltima,

que se iniciard a las 9:20 desde el aparcamiento del restaurante La Roca



Mayo (Duras pero ..... largas)’

A Oviedo - “La Campa - Colunga - “El Fito - 5
Arriondas(P) - Oviedo

Oviedo - “Cotobello — Moreda(P) . Mieres - ~San Tirso —

103
Tudela Veguin - ~San Esteban de las Cruces- Oviedo

11

Oviedo - Fuejo — Bayo — San Pedro Los Burros — Ambas -
18 | Villandas - Villazon - “Restiello — San Pedro — Grado(P) | 100
— Oviedo

Belmonte - Selviella - La Brueva - Las Estacas —
25 | Corias - Las Cruces — Dolia — Ondes — Montovo -| 70
Belmonte

5 Salida a las 8:45 h.. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo la ltima,

que se iniciard a las 9:20 en Belmonte de Miranda



Junio (El mes estrella)’

. Oviedo - Campomanes- ~La Cubilla — Campomanes(P) il
— Oviedo

8 Oviedo — Trubia - ~Ventana — Torrestio - ~Farrapona — o
Belmonte(P) - “Las Cruces — Grado — Trubia — Oviedo’

5 Proaza — Entrago - “Maravio — Villamayor — Entrago (R) o
- "San Lorenzo — La Riera (R)- “San Lorenzo — Proaza

5 Oviedo — Pola de Lena - “Gamoniteiru — Barzana (P) — a0
Trubia - Oviedo

6 Salida a las 8:30 h.. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo el dia 15
que se saldra a las 9 h. Delsde Teverga

7 En el caso de que siga sin completar la obra de Torrestio, la ruta se sustituird por otra
similar como Tarna — Las Senales — San Isidro
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“El Pirineo navarro sigue siendo el gran desconocido del ciclismo de
montana a pesar de que en los tultimos afios son cada vez mas
numerosos los “stages” ciclo-turistas que tienen su sede en estas tierras.
Enfrentarse a cualquiera de los puertos de montana de la zona
occidental de dicha cordillera es hacerlo a uno de los retos mas serios
que puede plantearsele a todo “loco de las cumbres” que se precie.
Ninguno de ellos tiene el prestigio de las cimas miticas pirenaicas, pero
estamos seguros de que no encontraréis en ninguna de ellas la tremenda

exigencia de estas rampas” (Ander Guaza y Juanto Uribarri)
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Enlaces de inter

Jueves 27

Col de Bagargui via Col de Burdincurutcheta from Basaburua - Indoor

Cycling Training (Video)

Burdinkurutzeta-Irati-Sensibil (Altimetria, fotos y descripcién)

Burdinkurutzeta-Irati-Bagargi-Sourzay-Artaburu (Video)
Track®

Viernes 28

Ahusqui- Croix Pelou (Altimetria, descripcién y fotos)

De Mendive & Ahuzki / Ahusquy par les cols d'Inharpu, Aphanize et

Landerre (Video con dron)
INHARPU (Video subida en moto)
Arnostegui/Ogambide/Azpegui (Altimetria, fotos y descripcién)

Arnostegui por Esterenzubi (Altimetria. fotos v descripcién)
Track

Sabado 29
ISPEGUI (Altimetria, fotos v descripcién)
Otxondo-Gorramendi (Altimetria, descripcién y fotos),

Otxondo-Garamendi (Video de subida en bicicleta de una youtuber). En

2023 se asfaltaron los primeros kilémetros de Garramendi, que eran los que
estaban en peor estado
Track

8 No se recomienda descargar los tracks hasta la semana previa al viaje, ya que es muy
probable que haya pequenos ajustes y cambios en los recorridos hasta ese momento, dada
la dificultad de conocer con exactitud el estado de las carreteras y la dureza de las subidas


https://www.youtube.com/watch?v=7OeN-G4Jtqs&ab_channel=BiketheWorld
https://www.youtube.com/watch?v=7OeN-G4Jtqs&ab_channel=BiketheWorld
https://www.dropbox.com/scl/fi/wxj9xw9fpb2qui775hb9l/2023-11-15_1375230953_20240629bCAO.gpx?rlkey=rrt0io7aucldcc7oubwepwext&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=kNsgaY942LQ&list=WL&index=2&t=1s
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=712
https://www.1001puertos.com/2015/01/col-dispeguypuerto-de-ispegi-por-saint.html
https://www.dropbox.com/scl/fi/wuw3ftwdgv5iu78z28fsu/2023-11-15_1374997183_20240628CAO.gpx?rlkey=nv5rnhoftn4q71s7ah4dthlay&dl=0
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuertoF.asp?id=18
https://www.1001puertos.com/2018/08/collado-arnostegi-col-dogambide-azpegi.html
https://www.youtube.com/watch?v=p8Z0Fdn9xvA&ab_channel=Kruc1962
https://www.youtube.com/watch?v=fpe0ZblhY_Y&ab_channel=margouillat4
https://www.youtube.com/watch?v=fpe0ZblhY_Y&ab_channel=margouillat4
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuertoF.asp?id=65
https://www.dropbox.com/scl/fi/6vc2pwbf3zwng2w3c1qw4/2023-11-15_1374995419_20240627CAO.gpx?rlkey=k06ukmyl9ew4d6pyfka22s8ip&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=5sucGpVgbXw&list=WL&index=4
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuertoF.asp?id=23

_10_



27

1600

1500

1400

1300

1200

1100

1000

900

800

700

600

500

400

300

200

100

San Juan Pie de Puerto -
“Burdinkurutzeta - “Irati - “Sensibil (P)- - “Sourzay 81

- “Trau — Nekez-Egina - “Errozate - ~Artaburu — Azpegui

- SJP

Lecumberri

BURDINKURUTZETA - IRATI-SENSIBIL

Altitud: 1135 m
Distancia: 9,2 km
Desnivel: 814m
Pend. Media: 8,85%
Coeficiente: 234

Altitud:
Distancia:
Desnivel:
Pend. Media:
Coeficiente:

1545 m
20,6 km
1224 m
5,94%
339

“Haltza

9 o T o 58 o S 9 e

© www.altimetrias.com

9 Hay opcién B evitando Errozate, llegando a Artaburu por Irau. Carretera estrecha y con

"calvas" que ahorra aproximadamente media hora, siete kilémetros y 240 metros de
ganancia vertical

- ],1 -
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SJPP — Urruda — Lecumberri - “Inharpu — Albergue de

98 Ahuski (P) - “Aphanize - “Landerre — Esteréncuby -| 98
“Orgambide = Cromlech de Orgambide -
“Arnostegui(P) — D428 - SJPP

AHUSKI - CROIX PELOU
Altitud: 1080 m
1100 ;| Distancia: 10,5 km KN
Desnivel: 797 m
1000y| Pend. Media: ~ 7,59% r
Coeficiente: 245 P
=
o
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1200y | Altitud 1236 m
Distancia: 17,55 km

11000 | Desnivel: 1006 m
Pend. Media: 5,73%

1000y | Coeficiente: 264

900/

800
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SJPP - “Ispégui — Elizondo (P)- NA-4453 - “Otxondo —
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- Gorramendi - Erratzu
vy, altimetrias.com
800 Izpegi
700 672
600
500
400
300
200
100
0
OTXONDO-GORRAMENDI
e Altitud: 1070 m
Distancia: 16,6 km
1000 Desnivel: 847 m
Pend. Media:  5,10%
900 Coeficiente: 210

* *

© www.altimetrias.com
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Septiembre”

. Oviedo — Cayon — Anayo — ~Sietes — Villaviciosa - La 115
Campa — Pandenes - Oviedo

14 Oviedo — Trubia - Fuejo - Bayo — Sama de Grao - 96
Bermiego — Proaza(P) - Siones — Oviedo

91 Oviedo — Cuero — Panaullan - Los Veneros - La Peral - 93
Cogollo - Sta Cruz - Bonielles - Oviedo

28 | Oviedo — Covadonga — (P) - Oviedo(P) 161

10 Salida a las 9:00 h.. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Urifa. En la tltima

salida, quien lo desee puede llevar el coche hasta el punto que considere oportuno
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Octubre (Plegando alas)"'

5 Teverga - ~Ventana - ~La Focella - Torce - Capilla del .
Cébrano — Teverga

Oviedo — Mieres Campomanes — Llanos de
12 | Somerén — Campomanes(P) - Soto de Ribera — Buefio —| 106

El Caleyu - Oviedo

19 Oviedo — Lugones — Barganiza — Gijon — ~“Muncé - 20
Villanueva - Pola Siero - Oviedo

26 | Oviedo — Trubia - Las Cuestas - Grado - Oviedo 60

11 Salida a las 9:45 h.. de la sede del Centro Asturiano sita en la calle Uria, salvo el dia 5
que se saldré a las 10h. desde Teverga
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Recordando Pirineos 2023
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Tourmalet
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Luz Ardiden
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Tremousse

_23_



Alto del Embalse de Gloriettes

Aubisque
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irco de Litor
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