"STAGE" 2024:
PIRINEOS OCCIDENTALES
"L SALVAJE OEsTRE"




Dia Recorrido Km.

San Juan Pie de Puerto — Lecumberri - ~Haltza - -
m.
s “Burdinkurutzeta — Bagargui - ~Sensibil — Irati 9 140
.140 m.
(P) “Sourzay - Nekez-Egina - ~Errozate -

Esterengubi - SJP

Etapa con dos partes claramente diferenciadas. La primera es la subida al
combinado Burdinkurutzeta-Irati-Sensibil, con 20 km totales, un descanso
intermedio y cuya parte mas dura son el 22, 3° y 4° kilémetros iniciales que,
en conjunto tienen una media del 10,7%. No hay mas kilémetros por encima
del 10% en el resto de la subida. Buen asfalto y ancho amplio hasta Irati. De
ahi a Sensibil carretera secundaria muy estrecha y con piso claramente peor,
aunque aceptable. Avituallamiento en Sensibil o, en se defecto, a la bajada, en
el cruce de la D18-D19 en el Etxola Chalet o, en el cruce con la carretera a

Sensibil en los chalets de Irati.

La segunda parte incluye las subidas a Sourzay, menos de tres kilémetros y
Errozate, por su vertiente menos dura, seis kilometros al siete por ciento.
Podria haber un atajo, una vez pasado Sourzay, hay un cruce en el que se
indica San Juan SJPP, por la derecha. La ruta es por la izquierda, pero por la
derecha se ahorran doscientos ochenta metros de ascenso y casi cuatro
kildbmetros de ruta, y ademas el asfalto es mejor. En cualquier caso, la
carretera en esta segunda parte es estrecha y rugosa, pero ciclable. La peor
parte es la subida a Errozate en la que se va paralelo y muy cerca de la
frontera, y en la que el asfalto estd méas roto. En esta subida destacan los tres
ultimos kilémetros, duros, con un remate final, muy duro. Una vez que se
vuelve a enlazar con la D-301, el asfalto mejora claramente, aunque se
mantiene muy estrecha hasta Esterencubi.

Burdinkurutzeta-Irati-Sensibil (Altimetria, fotos y descripcién)'

Burdinkurutzeta-Irati-Bagargi-Sourzay-Artaburu (Video)?
Track dia 27

1 Descripcién muy interesante, incluyendo la referencia a las fuentes
2 La ruta que siguen los ciclistas en el video es la alternativa o atajo sefialado en el texto



https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuertoF.asp?id=23
https://www.dropbox.com/scl/fi/6vc2pwbf3zwng2w3c1qw4/2023-11-15_1374995419_20240627CAO.gpx?rlkey=k06ukmyl9ew4d6pyfka22s8ip&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=5sucGpVgbXw&list=WL&index=4

BURDINKURUTZETA - IRATI-SENSIBIL
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Recorrido

SJPP — Urruda — Lecumberri - “Inharpu — Albergue
de Ahuski (P) - “Aphanize - “Landerre — Esteréncuby

- “Orgambide — Cromlech de Orgambide -
“Arnostegui(P) — D428 - SJPP

87 km.

28 2.580 m.

Nuevamente etapa con dos grandes bloques. En el primero se sube hasta
el albergue de Ahuski La subida son diez duros kilémetros con una
engafiosa media global del 7% que encubre la mezcla de tres kilémetros
intermedios de falso llano y cinco tramos con media superior al 11%. Una
vez coronado se baja hasta el albergue, conocido tambien por una
antiguamente famosa fuente cercana, donde se hard parada para comer.
La vuelta se hace por una carretera paralela a la que se utilizé para subir,
llegando finalmente a Bastida.

La transicién entre los dos bloques de la etapa estd en la carretera entre
Bastida y Esterencubi con una propina de tres kilémetros al 10% para que
las piernas no se duerman demasiado.

Avituallamiento en Esterencgubi (parking en el centro del pueblo)

En el segundo bloque, se sube Arnostegui que extranamente para la zona
no tiene ningtn kilémetro por encima del 10% entre sus doce kilémetros
que incluyen uno de bajada. En el puerto podria plantearse un segundo
avituallamiento ya que desde alli serd todo bajada.

Las carreteras son las habituales de la zona: estrechas o muy estrechas, sin
senalizacion horizontal y muy rugosas, pero ciclables.

Ahusqui- Croix Pelou (Altimetria, descripcién v fotos)

De Mendive & Ahuzki / Ahusquy par les cols d'Inharpu, Aphanize et

Landerre (Video con dron que sube por la vertiente que nosotros bajaremos)

Inharpu (Video subida en moto)

Arnostegui/Ogambide/Azpegui (Altimetria, fotos v descripcién)

Arnostegui por Esterenzubi (Altimetria, fotos v descripcién)
Track dia 28



https://www.dropbox.com/scl/fi/q5wv12oxoy4l4s5paafg3/20240628CAO.gpx?rlkey=8cvcc0f3sglckntz4j8szm007&dl=0
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuertoF.asp?id=18
https://www.1001puertos.com/2018/08/collado-arnostegi-col-dogambide-azpegi.html
https://www.youtube.com/watch?v=p8Z0Fdn9xvA&ab_channel=Kruc1962
https://www.youtube.com/watch?v=fpe0ZblhY_Y&ab_channel=margouillat4
https://www.youtube.com/watch?v=fpe0ZblhY_Y&ab_channel=margouillat4
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuertoF.asp?id=65
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Recorrido

SJPP - ~lIspégui - Ordoqui - “Otxondo -| 100 km.
29 | AGorramendi(P) - Ordoqui - " Izpegui - Irisarry | 2.450 m
- Jaxu - SJPP .

Ultimo dfa y fin de fiesta. El disefio original era muy distinto, pero incluia
demasiado porcentaje >10% para ser el tercer dia. Asi que el cambio con
respecto al calendario es importante

Empezamos con la subida a Izpequi, una "Collaona" navarra con anchura
suficiente como para tener raya central, un lujo en la zona y pinta de ser
muy guapa. Buen asfalto que todavia mejorara al entrar en Espaifia pero a
costa de reducir la anchura de la carretera que no se agrandard hasta
tomar la N-121-B

Por ella subiremos hasta el puerto de Otxondo. Es la forma menos bonita
de llegar, pero las otras son realmente salvajes. Una vez arriba nos
desviaremos hacia las antenas de Garramendi, donde serd el
avituallamiento (opcionalmente podria hacerse en el area recreativa que
hay en el alto de Otxondo)

Volveremos por el mismo camino, subiendo Izpegui por la vertiente
contraria, pero en vez de ir directos al hotel tomaremos una ruta
alternativa salvo que el cansancio u otras razones inviten a ello

ISPEGUI (Altimetria, fotos y descripcidn)
Otxondo-Gorramendi (Altimetria, descripcién y fotos),
Otxondo-Garamendi (Video de subida en bicicleta de una youtuber).

En 2023 se asfaltaron los primeros kildémetros de Garramendi, que
eran los que estaban en peor estado
Track dia 29

-10 -


https://www.dropbox.com/scl/fi/wxj9xw9fpb2qui775hb9l/2023-11-15_1375230953_20240629bCAO.gpx?rlkey=rrt0io7aucldcc7oubwepwext&dl=0
https://www.youtube.com/watch?v=kNsgaY942LQ&list=WL&index=2&t=1s
https://www.altimetrias.net/aspbk/verPuerto.asp?id=712
https://www.1001puertos.com/2015/01/col-dispeguypuerto-de-ispegi-por-saint.html
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