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BIENVENIDOS A NUESTRA

Circular semanal CAO

PLANES DE OCIO EN EL CAO ;DONDE MEJOR? -

Sesion Gambut en La Casina \:;

El dia 1 no pudo ser por el mal tiempo pero este domingo 8 de junio, lo volvemos a intentar

En La Casina te espera nuestra irresistible combinacion de gamba y vermut, perfecta para abrir el
apetito, refrescarse y arrancar el mes con alegria.

Todo ello con la mejor banda sonora en directo: Flaco Rodriguez en concierto. Leer

Martes de Campo, una jornada para disfrutar del
bollu, la tradicion y la familia

El proximo martes 10 de junio, el CAO celebra, como cada
ano, una de las jornadas mas entranables y esperadas por
nuestras familias: el Martes de Campo, una tradicion muy
ovetense que nos reune para disfrutar del dia en el prao,
del bollu prenau y del ambiente festivo entre amigos.

Leer.

47

Gala del deporte 24/25

El 12 de junio a las 19:30 h, en el Saléon de Actos, tendra lugar la Gala del

Deporte del CAO 24-25. Un acto para reconocer la trayectoria, el esfuerzo y

los valores de nuestros socios deportistas. @
Durante la gala, amenizada por la actuacion de la Banda de Gaitas del Centro

bajo la direccion de José Ignacio Narciandi Noriega, se hara entrega de tres 0O
reconocimientos destacados: el XXI Premio Amor al Deporte, el XVII Premio a

la Deportividad «José Fernandez» y el XX Premio Deportista Ejemplar de cada LAkl
seccion del Club.

Os esperamos para compartir esta cita con la familia deportiva del Club.

Toda estas noticias y muchas mas en nuestra web y redes sociales

WWW.CAOVIEDO.ES


https://caoviedo.es/blog/domingo-de-gambut-%f0%9f%8d%a4%f0%9f%8d%b8-en-la-casina-bienvenido-junio/
https://caoviedo.es/blog/ven-a-vivir-el-martes-de-campo-en-el-centro-asturiano/
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Fiesta de Iniciacion Escuela #GolCAO O.o‘

- /

El lunes 16 de junio a las 17:45 h en el Polideportivo del CAO celebraremos la Fiesta GolCAO, dirigida a
nifos y nifas nacidos en 2020 y 2021. Una jornada de deporte y diversion pensada para los mas
pequenos. Mas informacion e inscripciones en: https://caoviedo.es/blog/futbol-iniciacion-escuela-

golcao/

CAMPUS DE VERANO

Fatbol CAO_

D;Disfruta del fltbol este verano en el Centro
Asturiano de Oviedo!

Turno con plazas disponibles: del 14 al 18 de
julio. Mahanas: de 9:00 a 14:00 h (sin comida)
Turno completo: de 9:00 a 17:00 h (con comida)
Servicio de madrugadores: desde las 8:30 h.

Info

PROGRAMAS INTENSIVOS

Stage de Padel '

(@]
Dirigido a nifios con nivel medio y avanzado. La
Escuela de Padel del CAO organiza su
tradicional Stage de Perfeccionamiento vy
Competicion durante los meses de junio y julio.
Horario: De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h.
Precio: 85 € / semana. Mas info

CURSOS DE VERANO

Esgrima historico 4

Genyus CAO i+~

jAprender, crear y divertirse este verano en el
CAO!

Dirigido a nifios de 6 a 14 anos Horario: de 8:45
a 14:00 h « 1° turno: del 30 de junio al 4 de
julio « 2° turno: del 7 al 11 de julio « 3° turno:
del 14 al 18 de julio Plazas limitadas: 14
nifos/as por semana.

Leer

Stage de Tenis

Dirigido a ninos de nivel perfeccionamiento y
competicion. Incluye tenis, piscina vy
preparacion fisica. Horario: de 10 a 14 h

Fechas: semanas de junio y julio, de lunes a
viernes. Precio: 85 € / semana.

Mas info

Este verano, el Centro Asturiano de Oviedo organiza una nueva edicion de los Cursos de Esgrima
Historica, en colaboracion con la Escuela Gaudiosa Esgrima Historica Asturias. Una actividad que
combina técnica, historia y ejercicio fisico, dirigida a socios y socias de todas las edades, con clases
todos los viernes del 4 de julio al 29 de agosto en el gimnasio del Edificio Principal del Club de Campo.

Toda estas noticias y muchas mas en nuestra web y redes sociales

WWW.CAOVIEDO.ES


https://caoviedo.es/blog/tenis-stage-verano-25/
https://caoviedo.es/blog/padel-stage-verano-25/
http://caoviedo.es/blog/campus-futbolcao-25
https://caoviedo.es/genyuscao-summer-camp/
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Natacion e Padel ’ Tenis

De lunes a jueves, por Fechas (quincenales, de lunes Fechas (quincenales, de lunes
quincenas. Junio: del 16 al a jueves): Del 30 de junio al 10 a jueves): Del 30 de junio al
26 y Julio: 12 quincena: 30 de de julio, del 14 al 24 de julio y 10 de julio, del 14 al 24 de
junio - 10 de julio / 2° del 4 al 14 de agosto. Precios: julio y del 4 al 14 de agosto.
quincena: 14 - 24 de julio. Ninos/as: 35 € / quincena. Horarios Infantil: De 4 a 7
Plazas limitadas - Precio: 46 Adultos/as: 50 € / quincena. afios: 17:15 h / A partir de 7
€. Inscripciones: a partir del Consulta los horarios y realiza afnos: 18:15 h. Horarios
1 de junio a las 10:00 h aqui tu inscripcion aqui. Adultos: 19:15 h y 20:15 h.

Ninos: 35 € / Adultos 50 € /
quincena. Inscripciones

NUEVAS INSCRIPCIONES - TEMPORADA 25 / 26

N\
Futbol ¢ @

- 7/
La seccion de futbol del Centro Asturiano de Oviedo informa que ya esta abierto el periodo de
inscripcion (alta nueva) para la temporada 2025-26, hasta el 30 de junio. Las categorias disponibles son
Escuela, Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil. El proceso de inscripcion debe

realizarse a través del formulario disponible en la web del club y solo sera definitivo tras recibir el
correo de confirmacién. Mas informacion

N/
Hockey Patines S\K

El lunes 9 de junio se abre el periodo de renovacion e inscripcion para la temporada 2025-2026. Mas
info en nuestra web. Para cualquier duda o consulta, ponte en contacto con la seccion
hockey®@caoviedo.es

Patinaje Artistico

A partir del martes 10 de junio se abre el periodo de renovacion e inscripcién. Mas informacién en la
web del club. Para dudas o consultas: patinaje@caoviedo.es

CUENTA ATRAS PARA EL PRIMER BANO DEL VERANO..

El viernes 13 jabren por fin las piscinas del Club!

Preparate para refrescarte y disfrutar del verano con horario ininterrumpido de 10:30 a 20:30 horas.

Toda estas noticias y muchas mas en nuestra web y redes sociales

WWW.CAOVIEDO.ES


https://caoviedo.es/blog/natacion-cursos-verano-25/
https://caoviedo.es/blog/padel-cursos-verano-25/
https://caoviedo.es/blog/tenis-cursos-verano-25/
http://caoviedo.es/blog/futbol-inscripcion-alta-nueva-25-26
mailto:hockey@caoviedo.es

