
Circular semanal CAO
B I E N V E N I D O S  A  N U E S T R A

🎾Torneo Naranco ADARSA (Dobles)
HOY 1 de agosto abren las inscripciones para el XXII Torneo Naranco ADARSA, en modalidad
de dobles, que se celebrará del 13 al 26 de septiembre. Inscripciones en la web:
www.reservascao.com Más info

W W W . C A O V I E D O . E S
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Si te interesa participar en la edición de este año, solo tienes que escribirnos a
centro@caoviedo.es. Te enviaremos toda la información necesaria: fechas, horarios, montaje
de los puestos y condiciones de participación. ¡Ojo! Las plazas son limitadas así que no
tardes.

     ¿Quieres participar en el Market CAO?
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ACTUALIDAD CAO -  NOVEDADES

📣 Nuevo servicio de recogida rápida de
bollo y vino desde el coche: Bollo & Go
Este 8 de septiembre, Día Grande del Centro, estrenamos una forma más ágil y cómoda de
entregar el tradicional bollo de chorizo y el vino a nuestros socios.
Punto Bollo&GO: A partir de las 10:30 h, habilitamos una zona de recogida sin bajarse del
coche en el parking principal (frente al edificio). Solo tienes que entregar tu vale desde el
vehículo y te entregaremos directamente el bollo y el vino.
Se mantiene el punto habitual de recogida a pie en la zona de las oficinas centrales, como
todos los años. ¡Disfruta de la tradición sin esperas!

🎽XXII Carrera de Montaña Monte Naranco
Desde el 1 de agosto a las 10 am puedes inscribirte en la XXII Carrera de Montaña Monte
Naranco, que se celebrará el sábado 6 de septiembre. Este año, la recaudación se destinará a
la causa solidaria El Ángel de Javi. Abierta a socios y no socios. ¡Plazas limitadas! Más info

https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8f%86-ganadores-del-concurso-de-fotografia-cao-2024-2025/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8f%86-ganadores-del-concurso-de-fotografia-cao-2024-2025/
http://www.reservascao.com/
https://caoviedo.es/blog/cuenta-atras-para-el-xxii-torneo-naranco-adarsa-de-dobles-inscripciones-a-partir-del-1-de-agosto/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8f%86-ganadores-del-concurso-de-fotografia-cao-2024-2025/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8f%86-ganadores-del-concurso-de-fotografia-cao-2024-2025/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8f%86-ganadores-del-concurso-de-fotografia-cao-2024-2025/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8f%86-ganadores-del-concurso-de-fotografia-cao-2024-2025/
https://caoviedo.es/blog/xxii-carrera-atletica-de-montana-monte-naranco-25/
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👉NUEVAS INSCRIPCIONES -  TEMPORADA 25  /  26

Actividades en Naranco: 
Desde hoy a las 10 am están disponibles las fechas de inscripción. Consúltalas en nuestra web.
full body, cross Training, gimnasia mantenimiento, pilates y zumba. Más info

Natación y Actividades Acuáticas:
Ya están disponibles las fechas de inscripción para el curso 25/26. Más info en el blog.

Kárate: 
A partir del lunes 4 de agosto a las 10 am formulario de inscripción disponible. Más info.

Baloncesto: 
Es necesario rellenar y enviar el formulario de inscripción con los datos personales. Más info.

Escuela de Pádel: 
Plazas limitadas. Reserva ya tu horario en la web del CAO. Más info.

Escuela de Tenis: 
Inscripciones abiertas por orden de llegada. Más info.

Hockey sobre Patines: 
eriodo de renovación e inscripción ya disponible. Consultas en hockey@caoviedo.es. Más info 

Patinaje Artístico: 
Inscripciones abiertas. Información en patinaje@caoviedo.es. Más info

Pilates Máquina en Uría: 
Inscripciones a partir del 4 de agosto de 2025 a las 17h - reserva

https://caoviedo.es/blog/actividades-fisicas-en-naranco-ya-estan-disponibles-las-fechas-de-inscripcion/
https://caoviedo.es/blog/natacion-y-actividades-acuaticas-curso-25-26/
https://caoviedo.es/blog/karate-inscripcion-25-26/
https://caoviedo.es/blog/baloncesto-renovacion-25-26/
https://caoviedo.es/blog/padel-inscripcion-plaza-curso-25-26/
https://caoviedo.es/blog/tenis-inscripcion-plaza-curso-25-26/
https://caoviedo.es/blog/hockey-patines-renovacion-e-inscripcion-25-26/
https://caoviedo.es/blog/patinaje-artistico-inscripcion-25-26/
https://www.reservascao.com/aau/apmu/
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📍  Hasta el 14 de septiembre solo podrán acceder al club los socios del CAO. La única
excepción son las 4 invitaciones gratuitas anuales que tiene cada socio titular.

Y RECUERDA. . .  EN VERANO. . .

📍  En agosto, el Gimnasio aplicará horario de verano para el personal técnico: de lunes a
viernes, de 10 a 14: y de 16 a 21 horas. 

📍  Hasta el 14 de agosto de lunes a viernes, en horario de 8:30 a 14:30, el Polideportivo y la
pista anexa "Carpa" serán de uso del Campus de Verano 25.

CLUB DE COMPRAS CAO –  NUEVAS VENTAJAS

PANGEA – The Travel Store. Hasta un 10 % de descuento en tus viajes
durante todo el año. Más info

VIPS Y GINOS. 10% de descuento en los restaurantes de toda España
mostrando el QR que encontrarás en nuestro blog.

VARISAN. Importantes descuentos en productos de ortopedia, podología,
óptica y compresión médica. Más info.

CIRNA. Centro Integral de Rehabilitación Avanzada que ofrece un 20% de
descuento a los socios del CAO. Más info.

LA JARA BURGOS CIRUJANAS. Sesión de mesoterapia facial de regalo con la
contratación de un tratamiento de medicina estética. Más info.

NAMOA MARKETING. Si contratas uno de sus servicios mensuales de
marketing —Visibilidad, Crecimiento o Expansión—, te regalan una sesión de
fotos corporativa profesional. Más info.

Descuentos exclusivos Socios CAO

https://caoviedo.es/blog/bienvenida-pangea-the-travel-store-al-club-de-compras-del-cao/
https://caoviedo.es/blog/nuevas-ventajas-para-nuestros-socios-descuento-exclusivo-del-10-en-vips-y-ginos-en-toda-espana/
https://caoviedo.es/blog/nuevas-ventajas-para-nuestros-socios-descuento-exclusivo-del-10-en-vips-y-ginos-en-toda-espana/
https://caoviedo.es/blog/varisan-se-suma-al-club-de-compras-del-cao-cuida-tu-salud-con-beneficios-exclusivos-para-socios/
https://caoviedo.es/blog/cirna-se-suma-al-club-de-compras-cao-un-20-de-descuento-en-salud-para-nuestros-socios/
https://caoviedo.es/blog/la-jara-burgos-cirujanas-plasticas-se-une-al-club-de-compras-del-cao/
https://caoviedo.es/blog/namoa-marketing-se-une-para-impulsar-a-los-socios-emprendedores-y-empresas-del-centro/

