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BIENVENIDOS A NUESTRA

Circular semanal CAO

@ Torneos y deportes

Torneos Sociales de Navidad

iSe abre plazo de inscripcion! Desde el miércoles 1, los socios pueden
apuntarse en la sede de Uria, 18, a los Torneos Sociales de Navidad. Es la
ocasion perfecta para disfrutar de un ambiente competitivo y divertido,
ademas de llevarse premios navidenos y participar en sorteos exclusivos. No
dejes pasar esta oportunidad. Mas info.

Renovacion de licencias de tenis

Comienza la temporada 2026 y es el momento de renovar tu licencia de
tenis. No pierdas tu plaza en las pistas y continua disfrutando del deporte
gue tanto nos une. La renovacion es rapida y comoda. Mas info.

Actividades Fisicas — Plazas disponibles

- En Naranco Si estds interesado/a en alguna actividad y no tienes plaza,
contacta con deportes@caoviedo.es.

- En Uria hay plazas disponibles en Yoga martes y jueves 20:15 h y taichi
iniciacion y perfeccionamiento lunesy miércoles 20 y 21 h. Programa

Multideporte para peques de 3-5 afhos

Nueva propuesta para sabados y domingos: actividades variadas para que
los mas peques descubran diferentes deportes de forma divertida y segura.
Plazas limitadas. Consulta horarios e inscripcién en el blog. Mas info.

Toda estas noticias y muchas mas en nuestra web y redes sociales

WWW.CAOVIEDO.ES


https://caoviedo.es/blog/torneos-sociales-de-navidad-2025-en-el-centro-asturiano-de-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/renovacion-de-licencias-de-tenis-temporada-2026/
https://caoviedo.es/blog/programa-de-multideporte-para-ninos-y-ninas-de-3-a-5-anos/
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Karate en el CAO - Arranca el curso 25/26

Abiertas las inscripciones para Karate. Este ano contamos con un equipo
técnico de primer nivel para guiar a los ninos y jovenes en discipling,
respeto y superacion. jAprovecha las plazas disponibles!

Nuevo acceso para no socios

Recordamos a todos que existe un nuevo protocolo de acceso para el
publico no socio en las competiciones deportivas del CAO. El objetivo es
garantizar seguridad y comodidad. Mas info.

 Ocio: Cursos y actividades infantiles

Genyus CAO iNo te quedes sin plaza!

Ya puedes inscribir a tus hijos en Genyus CAO para el curso 25-26. Un
espacio pensado para aprender, explorar y desarrollar habilidades de
manera divertida y creativa. Cada dia esta lleno de retos y actividades que
potencian su talento. jHaz que tus peques vivan una experiencia unica en el
Centro Asturiano! Mas info.

Talleres de Robotix
Si tus hijos son curiosos y les encantan los robots, este taller es para ellos.
Plazas limitadas para que aprendan a programar y construir proyectos de
robdtica mientras se divierten. Una combinacion perfecta de ciencia y
creatividad. Mas info.

Talleres de Pintura Infantil

Ultimas plazas disponibles para quienes quieran explorar su lado mas
artistico. Los nifnos podran expresar su imaginacion con pinceles y colores,
guiados por profesionales que hacen de cada sesidn una aventura creativa.
iDate prisa antes de que se agoten!

Toda estas noticias y muchas mas en nuestra web y redes sociales

WWW.CAOVIEDO.ES


https://caoviedo.es/blog/karate-en-el-cao-arranca-el-curso-25-26-con-un-equipo-tecnico-de-primer-nivel/
https://caoviedo.es/blog/nuevo-protocolo-de-acceso-para-publico-no-socio-en-competiciones-deportivas-del-cao-2025-2026/
https://caoviedo.es/blog/ya-puedes-inscribirte-para-genyuscao-25-26/
https://caoviedo.es/blog/talleres-de-robotix-25-26-en-el-cao-inscripciones-abiertas/
https://caoviedo.es/blog/talleres-de-pintura-infantil-25-26-inscripciones-abiertas/
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i3 Y 4 de noviembre no hay cole!

iQue no cunda el panico! Apunta a los peques al Minicampus del Centro
Asturiano: deporte, talleres y juegos en dos dias llenos de diversion. De 9:00
a 14:.00. Opcidn con comida hasta las 15:30._ Inscripciones en
www.geocen.es.

¢ Cultura: Actividades y eventos especiales

Medicina estética y cirugia con sentido

El jueves, dia 2 tenemos en el CAO una jornada muy especial. Los asistentes
podran disfrutar de una experiencia exclusiva con vino y regalos para todos.
Un encuentro pensado para conocer de primera mano innovaciones en
medicina estética y cirugia con un enfoque responsable y profesional. Una
cita imprescindible. Mas info.

Exposicion de Sanidad Militar Espainola

Recordamos a todos los socios que la exposicion de Carlos Feijoo Alonso
sigue abierta en la sala polivalente de la primera planta. Una muestra
fascinante que recorre la historia de la sanidad militar en Espana. i{No te la
pierdas!

Novedades en la Biblioteca de Uria

La hora azul (Paula Hawkins), El dltimo secreto (Dan Drown), Contrato con
Dios (J. Godmez-Jurado), El asesinato de Aristoteles (M. Chicot), La fragancia
del manana (F. Giannone) y Nunca mientas (F. McFadden). iVen por tu
ejemplar!

Toda estas noticias y muchas mas en nuestra web y redes sociales
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https://caoviedo.es/blog/minicampus-de-noviembre-en-el-centro-asturiano/
https://caoviedo.es/blog/minicampus-de-noviembre-en-el-centro-asturiano/
https://caoviedo.es/blog/medicina-estetica-y-cirugia-plastica-con-sentido-en-el-centro-asturiano-de-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/inauguracion-en-el-cao-sanidad-militar-espanola-una-exposicion-de-carlos-feijoo-alonso/
https://caoviedo.es/blog/inauguracion-en-el-cao-sanidad-militar-espanola-una-exposicion-de-carlos-feijoo-alonso/
https://caoviedo.es/blog/inauguracion-en-el-cao-sanidad-militar-espanola-una-exposicion-de-carlos-feijoo-alonso/
https://caoviedo.es/biblioteca-uria/
https://caoviedo.es/biblioteca-uria/
https://caoviedo.es/biblioteca-uria/

