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PLANES EN EL CAO -
El CAO, sede de la conferencia del pediatra Carlos Gonzalez

Un de los expertos mas influyentes del panorama nacional en crianza
respetuosa y consciente. La cita sera elviernes 23 de octubre en
nuestro salén de actos. Ademas, nuestros socios disfrutaran hasta
mainana Viernes 13 de exclusividad en la reserva y un descuento
especial. Te contamos todo en nuestro blog.

. carnaval Infantil en el Centro Asturiano de Oviedo

El proximo lunes 16 de febrero trae a tus peques y que participen en
nuestro desfile y concurso de disfraces. Después, tienen fiesta en la
discoteca. Tienes toda la info en la web.

El domingo 22 de febrero el CAO corre con Galban

Un afno mas, el CAO se suma a la 8 Marcha Solidaria “Corre con
Galban”, que se celebrard eldomingo 22 de febrero de 2026.
ilnscribete ya! Nos vemos el dia 22 a las 11:45 en |la Plaza de la Catedral.

& Taller infantil de FIELTRO

El sabado 28 de febrero. Un plan perfecto para peques. En la sala
multiusos (2% planta) Grupos: 4 a 6 anos-» 16:30 h 'y 7 a 12 anos- 18:30 h.
Precio: 4 €. Inscripciones desde el lunes 16 a las 10:00 h en reservascao.

i@ Fin de semana de CINE en el Centro Asturiano de Oviedo

El sdbado 14 16:30h» Ron da error y 18:30h» La Bella y la Bestia. El
domingo 1516:30h- Rayay el ultimo dragén y 18:30h-» Wakanda Forever

EMPRESA
Motoviedo se incorpora al Club de Compras

Se suma asi a nuestra red de colaboradores que ofrecen beneficios
exclusivos a nuestros socios. Descubre en nuestro Club de Compras las
promociones exclusivas para socios CAO.

CENTENARIO CAO

&4 Camino al Centenario | {Tu haces el Centro!

Queremos que formes parte de nuestro Centenario. ;Qué te gustaria
gue hiciéramos para celebrarlo? Envia tus propuestas a través de
nuestro formulario o déjalas en papel en oficinas (Naranco) o en Urja.

Buscamos tus recuerdos del Centro Asturiano. Con motivo de nuestro
Centenario, queremos crear una gran muestra colectiva que recorra
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estos 100 anos. ¢Tienes fotos antiguas, carnés, entradas a fiestas,
programas de eventos, recortes de prensa..? Ahora es el momento de
compartirlo con todos. Tienes toda la info en el blog.

CULTURA

() Novedades en la biblioteca de Uria

La viuda —John Grisham. La profesora — Freida McFadden. Persiguiendo
las estrellas — Sarah Lark. La chica del lago — Mikel Santiago. Cuando el
viento hable - Angela Banzas. Esta lloviendo y te quiero — Antonio
Mercero.

. DEPORTES

Descuentos exclusivos en el Torneo Premier Padel Gijon

El Centro Asturiano de Oviedo pone a disposicion de sus socios
un descuento exclusivo del 10% al 20% para la compra de entradas
del Torneo Premier Padel Gijon, que se celebrara en el Palacio de
Deportes de Gijon del 1al 8 de marzo. Tienes toda la info en la web.

/' Plazas disponibles en los cursos de padel - Febrero

Oportunidad para entrar o subir nivel. Los cursos son trimestrales.
Plazas en:

Lunes 15:00 - Avanzado 1/ Lunes 21:00 - Perfeccionamiento 1/ Jueves
18:00 - Iniciaciéon Avanzada 1/ Viernes 17:00 - Nifos 1/ Sabado 12:00 -
Iniciacion Avanzada 1

‘“ Total Body gratis todos los fines de semana

iEntrena gratis en el CAO! Todos los sabados y domingos en el Naranco.
Inscripciones abiertas los martes a partir de las 10 h. en reservascao.

Calendario deportivo para este finde

En nuestro Calendario Deportivo encontraras todos los partidos de
nuestras secciones deportivas. Informacion actualizada para que no te
pierdas nada de la actividad de nuestros equipos.

Partidos en directo

iNo te pierdas la accion de nuestros equipos! Ahora ya puedes seguir
los partidos en directo a través de la plataforma HQSport Plus. Tienes
toda la info en nuestra web.

¥+ ¢Quieres recibir esta circular por email? Suscribete
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