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CAO-NOVEDADES 

Taller Infantil: Peluches reversibles el 11 de abril 

Haremos divertidos peluches con calcetines… Inscripciones a partir de 
este lunes 30 de marzo a las 10 am. 

Exposición Centenario Real Oviedo en el CAO 

Hasta el 1 de abril puedes visitar una exposición en nuestra sala 
polivalente (Naranco 1ª planta) que no te dejará indiferente. Un 
recorrido de lujo por los 100 años de historia del Real Oviedo, sin duda, 
una colección espectacular. Te esperamos        Tienes la info en el blog. 

Viaja a Vigo el 11 de abril con la Peña Azul CAO 

No te pierdas el Partido del Real Oviedo contra el Celta de Vigo que se 
disputará el día 12 a las 18:30h. 85€ socios peña / 120€ socios CAO. 
Incluye autobús, hotel, desayuno, seguro de viaje y visita guiada a Vigo. 
Info y reservas sociospazul@caoviedo,es 629568931 (Agustín) 

Presentación de la XLVII Marcha a Pie a Covadonga 2026  

El martes 14 de abril a las 20:00 horas, el Salón de Actos del Club de 
Campo acogerá la presentación oficial de una de las citas más 
especiales del calendario del Centro Asturiano de Oviedo: la Marcha a 
Pie al Santuario de Covadonga.  

El CAO firma con ADIDAS 

Adidas se convierte en la marca oficial de equipaciones de nuestras 
secciones deportivas durante los próximos 3 años. En nuestra web 
puedes leer la entrevista con Juanjo Sierra, quien espera que “Vestir 
Adidas sea motivo de orgullo para los socios”.  

¿Conoces a alguien que merezca el Premio Amor al Deporte 2026? 

Un reconocimiento con el que el CAO distingue cada año a personas o 
instituciones que trabajan de forma desinteresada en favor del deporte 
en Asturias. ¿Tienes a alguien en mente? Cuéntanoslo en 
centro@caoviedo.es Más info y bases en nuestra web. 

Taller de Maquillaje con Rebecca Palacios el 11 de abril 

Vuelve al CAO la maquilladora Rebecca Palacios para impartir una 
Masterclass de maquillaje dirigida a socias. 2 sesiones (10:00 y 16:00 h). 
Inscirpciones en la web. 

      Discoteca Zentro: el plan del finde está aquí  

Los sábados y domingos abrimos la disco solo para Zentro De 17 a 20 h.   

https://caoviedo.es/blog/el-centro-asturiano-de-oviedo-acoge-una-exposicion-unica-por-el-centenario-del-real-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/presentacion-de-la-xlvii-marcha-a-pie-al-santuario-de-covadonga-2026-2/
https://caoviedo.es/blog/presentacion-de-la-xlvii-marcha-a-pie-al-santuario-de-covadonga-2026-2/
https://caoviedo.es/blog/juanjo-sierra-esperamos-que-vestir-adidas-sea-tambien-un-motivo-mas-de-orgullo-y-de-identidad-para-todos-los-socios/
mailto:centro@caoviedo.es
https://caoviedo.es/blog/el-centro-asturiano-de-oviedo-convoca-la-xxii-edicion-del-premio-amor-al-deporte/
https://caoviedo.es/blog/masterclass-de-automaquillaje-premium-con-rebecca-palacios-sabado-11-de-abril-en-el-cao/
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Vuelve el Campamento Príncipe de Asturias, en Villamanín 

Este verano, el CAO reactiva el Campamento Príncipe de Asturias en 
Villamanín, León. Semana del 19 al 26 de junio y semana del 26 de julio 
al 2 de agosto. Tenéis toda la info en nuestra web. 

El día 6 de abril el SPA permanecerá Cerrado hasta nuevo aviso 

Por trabajos de mantenimiento. ¡Disculpad las molestias! 

        CENTENARIO CAO 

              Camino al Centenario | ¡Tú haces el Centro!   

¿Qué te gustaría que hiciéramos? Envía tus propuestas a través de 
nuestro formulario o déjalas en papel en oficinas de Naranco o en Uría. 
Recuerda que seguimos buscando tus recuerdos. Más info en el blog. 

      DEPORTES 

Pádel y Tenis en Abril en el CAO 

Abril llega con 3 propuestas pensadas para fomentar el deporte, la 
diversión y el compañerismo. Pádel Kids, Mi Primer Torneo de Pádel y I 
Torneo de Minitenis. Tienes toda la info en el blog. 

Campus Tenis y Pádel Verano 

El 1 de Abril se abren en www.caoviedo.es las inscripciones para el 
Campus de Verano Tenis y Pádel que tendrá lugar del 22 de junio al 14 
de agosto de 9h a 14h. A partir de 6 años y para todos los niveles.  

Campus de Verano Multideporte: Inscripciones abiertas 

Ya puedes inscribir a tus peques en el Campus de Verano, con Geocen. 
Deportes, piscina, juegos y diversión. Inscripciones en Geocen.es 

Plazas libres: 

En Uría: 2 plazas en bailoterapia, 6 en baile de salón, 2 en pilates suelo 
(L y X a las 16:20 h) y 1 (M y J a las 14:20 h), 1 en yoga, algunas en taichí y 
en geronto-gimnasia y en el curso de autoconocimiento.  

En Pádel Naranco: L 15h y 16h iniciación avanzado. Lunes 21 h avanzado. 
M 17h iniciación niños e iniciación. M 20h y 21 h avanzado. X 15h 
iniciación. J 19h iniciación avanzado y 21h iniciación y competición. V 17h 
avanzado niños 18h iniciación avanzado niños y sábado 12h avanzado. 

       ¿Quieres recibir esta circular por email? Suscríbete  
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