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Centro Asturiano de Qviedo

NACE MiCao, la nueva intranet del club
iDate de alta ya!

Un espacio digital donde podras gestionar todo lo
relacionado con tu actividad en el Centro, de forma
sencilla, rapida y desde cualquier dispositivo. Tu
puerta de entrada al Centro Asturiano de Oviedo, un
CAO mas conectado, mas accesible y mas adaptado a
las necesidades actuales. {Nos vemos en MiCao!

Los mejores Planes... jEn el CAO!
Este domingo arranca la XLVIlI Marcha a Pie a Covadonga

Mas de 130 socios se han unido a la Marcha de este ano. jSiguenos en
Redes!. Te iremos contando todo, paso a paso, nunca mejor dicho &

18 mayo: Inscripciones Taller Infantil Plantitas

~ Tlaller de Jardineria que tendra lugar el 30 de mayo. Una actividad
para descubrir el mundo de las plantas, aprender a cuidarlas y
ensuciarse las manos creando su propio rincon verde. En reservascao.

21 mayo: Charla “Viaja a Laponia con el CAO” + vino espanol

A las 19 h. en la sala polivalente. Si llevas tiempo sofando con viajar a
Laponia con tus hijos, este es el momento perfecto para empezar a
organizarlo con profesionales y resolver todas tus dudas. + Info en blog.

28 mayo: Presentacion Libro “El Sansén de Extremadura”

Alas 19 h. Libro de Daniel Diez. Una obra que sumerge al lector en una
época de guerra, honor y lucha por la supervivencia. jTe esperamos!

29 mayo: Yoga Infantil (5-8 aios)

El viernes 29 de mayo, clase de yoga infantil para ninos de 5 a 8 anos.
Apuntate a la lista de espera lucia.gonzalez@caoviedo.es

30 mayo: Taller de Coronas de Flores

Aprenderas a disefar una corona floral de forma artesanal. 28€. Dos
turnos. Tienes toda la info en el blog.

11 junio: Gala del Deporte - Premio Amor al Deporte 2026

¢Tienes a alguien en mente? Cuéntanoslo antes del martes, 19 de mayo,
en centro@caoviedo.es El premio se entregara el 11 de junio.

Nuevos libros en la Biblioteca de Uria
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Querida Debbie — F. McFadden / Maite — F. Aramburu / La intriga del
funeral inconveniente — E. Mendoza / La mirada del mal - R. Monforte /
Llevara tu nombre - S. Onega / La escritora — J. Patterson.

CENTENARIO CAO 2027
Camino al Centenario | iTG haces el Centro!

¢Qué te gustaria que hiciéramos? Envia tus propuestas a través de
nuestro formulario. Mas info en el blog.

. DEPORTES Y CAMPUS

18 mayo: jEstrenamos MICAO! Inscripciones Cursillos Natacién
Verano

Las inscripciones se realizan a través de MICAO, por lo que es
imprescindible que todos los socios tengan su acceso activado
previamente. Tienes toda la info en nuestra web.

A partir del dia 20, Renovacién plazas Tenis y Padel curso 26/27

El Centro Asturiano de Oviedo abre el plazo de renovacion de plaza para
las Escuelas de Tenis y Padel del curso 2026/2027 a partir del miércoles
20 de mayo. A partir del 16 de junio: Apertura de inscripciones para
nuevos alumnos, en funciéon de las plazas disponibles.

Inscripciones hasta 20 mayo: Torneo Presidente MAPFRE de tenis

Del 23 al 31 de mayo. Una cita clave del calendario deportivo del club.
Inscripciones abiertas en caoviedo.es hasta el 20 de mayo. Info en blog.

Plazas disponibles

Full Body en Naranco. Martes y jueves a las 19:20h. Inscripciones:
deportes@caoviedo.es

Cursos de Verano CAO 2026 Tenis y Padel

Cursos para ninosy adultos, adaptados a todos los niveles. Inscripciones
ya abiertas iNo te quedes sin plaza! Formulario de inscripcion en el blog.

Campus de Verano CAO 2026

En el CAO hemos preparado una programacion completa de campus
de verano para que ninosy niNas vivan unas vacaciones activas, seguras
y llenas de deporte. Tienes mas info en la web.

¥+ ¢Quieres recibir esta circular por email?
Suscribete en «~ caoviedo.es/actualidad/newsletters/



https://caoviedo.es/camino-al-centenario-tu-haces-el-centro/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%93%b8-buscamos-tus-recuerdos-del-centro-asturiano-de-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/18-mayo-abren-inscripciones-de-los-cursillos-intensivos-de-natacion-de-verano-2026/
https://caoviedo.es/blog/torneo-presidente-mapfre-una-cita-imprescindible-para-los-amantes-del-tenis-en-el-cao/
mailto:deportes@caoviedo.es
https://caoviedo.es/blog/cursos-de-verano-cao-2026-tenis-y-padel-julio-y-agosto/
https://caoviedo.es/campus-de-verano-cao/
https://caoviedo.es/actualidad/newsletters/

