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Date de alta ya en MiCao, la nueva intranet del club 

Un espacio digital donde podrás gestionar todo lo 
relacionado con tu actividad en el Centro, de forma 
sencilla, rápida y desde cualquier dispositivo. Tu puerta 
de entrada al Centro Asturiano de Oviedo, un CAO más 
conectado, más accesible y más adaptado a las 
necesidades actuales. ¡Nos vemos en MiCao! 

Los mejores Planes… ¡En el CAO! 

                      Este domingo culmina la XLVII Marcha a Pie a Covadonga 

Nuestros marchadores afrontan este fin de semana el tramo final de 
una de las citas más especiales del calendario del CAO.  Síguenos en 
redes y acompañanos durante el recorrido. Iremos compartiendo 
imágenes, vídeos y momentos de esta tradición tan nuestra hasta la 
llegada a la Santina        

25 mayo: Inscribe a tu peque en el taller “Carrillones de Viento” 

¿Te imaginas crear tu propio instrumento musical que canta con el 
viento? En este taller infantil, los niños y niñas se convertirán en 
pequeños inventores y artistas creando sus propios carrillones de viento 
personalizados. Inscripciones a través de MiCAO. 

         26 mayo: Ven a celebrar Martes de Campo en el CAO 

Ven a comer el bollu con familia y amigos al Centro Asturiano. Como 
siempre habrá hinchables para los más peques, helados de Diego 
Verdú y el café con churros más rico, el de Robi. ¡Te esperamos! 

28 mayo: Presentación Libro “El Sansón de Extremadura” 

A las 19 h. Libro de Daniel Díez. Una obra que sumerge al lector en una 
época de guerra, honor y lucha por la supervivencia. ¡Te esperamos!  

29 mayo: Yoga Infantil (5-8 años) 

El viernes 29 de mayo, clase de yoga infantil para niños de 5 a 8 años. 
Apúntate a la lista de espera lucia.gonzalez@caoviedo.es  

30 mayo: Taller de Coronas de Flores 

Aprenderás a diseñar una corona floral de forma artesanal. 28€. Dos 
turnos. Tienes toda la info en el blog. 

13 junio: Taller de Tango en Uría 

El próximo sábado 13 de junio, el CAO Uría acogerá una sesión intensiva 
de tango impartida por Martín Almirón. Precio: 13 € Las inscripciones se 
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abrirán a partir del 1 de junio a través de MiCAO o de 
forma presencial en la sede de Uría.  

Primer Gran Viaje del Club CAO ¿A dónde te gustaría viajar? 

El pasado viernes, junto a PANGEA The Travel Store, compartimos una 
jornada del Club de Viajes donde se avanzaron interesantes propuestas 
para próximos viajes en grupo. Hemos lanzado una breve encuesta 
para conocer intereses y definir los primeros destinos del club. Te 
animamos a participar. 

              Vales disponibles para las Fiestas de Covadonga 2026 

Ya disponibles los vales de las Fiestas 2026 para socios titulares, con 
botella de vino y dos bollos preñaos. La recogida puede realizarse en la 
sede de Uría, 18 hasta el 3 de septiembre a las 20:00 h. 

        CENTENARIO CAO 2027 

Camino al Centenario | ¡Tú haces el Centro!   

¿Qué te gustaría que hiciéramos? Envía tus propuestas a través de 
nuestro formulario. Más info en el blog. 

      DEPORTES Y CAMPUS 

Abiertas Inscripciones Cursillos Natación Verano 

Las inscripciones se realizan a través de MiCAO, por lo que es 
imprescindible que todos los socios tengan su acceso activado 
previamente. Tienes toda la info en nuestra web. 

Ya puedes renovar tu plazas Tenis y Pádel curso 26/27 

Se abre el plazo de renovación de plaza para las Escuelas de Tenis y 
Pádel del curso 26/27 a partir del 20 de mayo. A partir del 16 de junio 
apertura de inscripciones para nuevos alumnos. 

Cursos de Verano CAO 2026 Tenis y Pádel 

Cursos para niños y adultos, adaptados a todos los niveles. Inscripciones 
ya abiertas ¡No te quedes sin plaza! Formulario de inscripción en el blog. 

Campus de Verano CAO 2026 

En el CAO hemos preparado una programación completa de campus 
de verano para que niños y niñas vivan unas vacaciones activas, seguras 
y llenas de deporte. Tienes más info en la web. 

       ¿Quieres recibir esta circular por email? 
Suscríbete en      caoviedo.es/actualidad/newsletters/ 
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