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Los mejores Planes... iEn el CAO!
Este Viernes, 12 junio: Abrimos las piscinas exteriores

Las piscinas del CAO abren sus puertas dando comienzo al verano. jA
disfrutar! Consulta en el blog las novedades y la normativa.

Este sabado, 13 junio: Taller de Tango en Uria

Uria acoge una sesion intensiva de tango impartida por Martin Almirén.
Precio: 13 € Las inscripciones en MiCAO o presencial en la sede de Uria.

Este domingo, 14 junio: Vermu musical y Trofeo de Katas

Alas 11h en el polideportivo no te pierdas el Trofeo de Katas CAO 2026.
Y, A partir de las 13:30 h, vermu con el grupo Sospechosos Habituales y
Picofino. iTe esperamos!

El lunes 15 junio: pruebas de tallaje de la equipacién Adidas

Desde el 15 hasta el 18 de junio, se realizardn las pruebas de tallaje. De
16:30 a 20:30 horas en la Sala Polivalente del CAO. Mas info en el blog.

Vuelve la Liga Fantasy FutCAO

Abiertas las inscripciones desde este Viernes en Micao. Una
competicion para socios basada en la plataforma Futmondo y disefada
para trasladar toda la emocion de la Liga al ambito social del club.

Hasta el 17 de junio jVota tu Fotografia favorita!

Ya se han seleccionado 10 fotografias de todas las que se han
presentado al concurso. Podeis votar vuestra favorita hasta el dia 17. El
18 anunciaremos a las 3 ganadoras.

Albania: primer gran viaje exclusivo del Club de Viajes CAO

Del 24 de septiembre al 4 de octubre, viaja con PANGEA a un destino
tan sorprendente como desconocido: Albania. 1.790€ Info en la web.

. Deportes, campus y torneos
Abierto periodo renovacion e inscripcion licencias federativas 26-27

Ya estd abierto en MiICAQO el proceso de renovacion e inscripcion de
licencias federativas para la temporada 2026-2027 de las secciones
deportivas de Futbol, Hockey sobre Patines y Baloncesto.

También puedes renovar tu plaza Tenis y Padel curso 26/27

Abierto desde el 20 de mayo. A partir del 16 de junio apertura de
inscripciones para nuevos alumnos.



https://caoviedo.es/blog/ya-llega-el-verano-al-centro-asturiano-de-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/vermu-musical-con-sospechosos-habituales-y-picofino-en-el-mirador-de-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/comienzan-las-pruebas-de-tallaje-de-la-nueva-equipacion-adidas/
https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8e%ae-vuelve-la-liga-fantasy-futcao-2026/
https://caoviedo.es/blog/vota-por-tu-fotografia-favorita-del-concurso-cao-hasta-el-dia-17-de-junio/
https://caoviedo.es/blog/albania-el-pais-desconocido-primer-gran-viaje-exclusivo-del-club-de-viajes-cao/
https://caoviedo.es/blog/abierto-el-periodo-de-renovacion-e-inscripcion-de-licencias-federativas-para-la-temporada-2026-2027/
https://caoviedo.es/blog/renovacion-de-plaza-en-las-escuelas-de-tenis-y-padel-curso-2026-2027/

CIRCULAR SEMANAL CAO
N. °1352 -12 JUNIO 2026

Centro Asturiano de Qviedo

Cursos para el Verano en el CAO:

Esgrima Histérica: Las inscripciones a través de MICAO vy las
clases empiezan el 3 de julio. Tienes toda la info en la web. & ¥

Cursillos Natacion: Las inscripciones a través de MICAO. Tienes
toda la info en nuestra web.

Cursos Tenis y Padel: Cursos para nifos y adultos, adaptados a

todos los niveles. Inscripciones abiertas en el blog.

Todavia hay plazas disponibles en los Campus de Verano CAO 2026

En el CAO hemos preparado una programacion completa de campus
de verano. Tienes mas info en la web.

iNovedad! Torneos padel

Abiertas inscripciones para | Liga Veterana de Padel por Equipos y para
Mi Primer Torneo de Padel que tendra lugar el 28 de junio.

s} Recordatorios para socios

1 MiCAO ya esta en marcha
Date de alta en la nueva intranet del club. Ademas, recuerda que las
reservas de tenis y padel se realizan exclusivamente en MiCAO.

s Marcha a Covadonga 2026
Ya estan disponibles las fotos y videos de la Marcha. jBusca tus
mejores momentos en el alboum compartido!

& Acceso al Club de Campo
Durante el verano, el acceso esta reservado a socios. Los no socios solo
podran entrar mediante una de las cuatro invitaciones gratuitas.

Importante
No esta permitido el acceso de perros a las instalaciones.

&= Vales Fiestas de Covadonga 2026
Ya puedes recoger tu vale (botella de vino y dos bollos prenaos) en
Uria, 18, hasta el 3 de septiembre a las 20 h.

199 Camino al Centenario
¢Tienes ideas para celebrar los 100 anos del Centro? Envianos tus
propuestas a través del formulario disponible en la web y blog.

‘"’ Gimnasio "La Bolera"
Permanece cerrado temporalmente. {Seguiremos informando!

¥4 ¢Quieres recibir esta circular por email?
Suscribete en «~ caoviedo.es/actualidad/newsletters/
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