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= Ya puedes adquirir las nuevas equipaciones deportivas

El proceso de compra ya ha comenzado y debera realizarse
exclusivamente de forma online a través de la plataforma oficial:
www.futbolemotion.com Toda la informacion sobre tallajes, pedidos y
plazos esta disponible en nuestra web.

@ ijApuntate a la Liga Fantasy FutCAO!

Ya estan abiertas las inscripciones en MiCAQO para participar en la Liga
Fantasy FUtCAQO, una competicion para socios basada en la plataforma
Futmondo y disefada para trasladar toda la emociéon de la Liga al
ambito social del club. ¢ Seras capaz de construir el mejor equipo de la
temporada?

Exposicion de Pintura Infantil hasta el 28 de junio

Todavia puedes visitar en el hall de la primera planta la exposicion de
los trabajos realizados por nuestros pequenos artistas bajo la direccion
de Marta Pintos. Una magnifica oportunidad para descubrir el talento
y la creatividad de nuestros alumnos.

& Novedades Club de Compras
Seguimos ampliando las ventajas para los socios del Centro:

10% de descuento en Vips y Ginos de toda Espana. Solo tienes que
mostrar el QR correspondiente al realizar tu pedido.

10% de descuento en el Descenso del Sella gracias a Naturaller.

Consulta todas las ventajas disponibles en la seccion Club de
Compras.

@ Inscripciones Temporada 2026/2027

Ya estan en marcha distintos procesos de inscripcion y renovacion
para la proxima temporada:

* Nuevas incorporaciones a los equipos de futbol del Centro
Asturiano de Oviedo.

¢ Renovacion e inscripcion de licencias federativas para las secciones
de Futbol, Hockey sobre Patines y Baloncesto.

¢ Apertura de inscripciones para nuevos alumnos de Tenis y Padel.

¢ Publicadas las fechas de inscripcion para las Actividades de Uria
2026/2027.

Toda la info esta en MICAQO y en nuestro blog.
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Cursos de Verano en el CAO

Aprovecha el verano para aprender, mejorar tu forma fisica o iniciarte
en nuevas actividades:

#, Esgrima Historica
Inicio de clases el 3 de julio. Inscripciones abiertas en MiCAO.

&u Cursillos de Natacion
Inscripciones abiertas.

J Cursos de Tenis y Padel
Para ninos y adultos, adaptados a todos los niveles.

‘o Cross Training y Full Body
Mantente activo este verano entrenando en un entorno privilegiado.

Mas informacion e inscripciones en MICAO y en nuestra web.
5 Mi Primer Torneo de Padel SE POSPONE

"Mi Primer Torneo de Padel", que se iba a celebrar el préoximo 28 de
junio, se pospone hasta nuevo aviso. jSeguiremos informando!

=} Recordatorios importantes

¢ Durante el verano, el acceso al Club de Campo esta reservado a
socios. Los no socios solo podran acceder mediante una de las cuatro
invitaciones gratuitas disponibles.

* No esta permitido el acceso de perros a las instalaciones.

¢ Recuerda que no se puede acceder al edificio en banador, bikini,
con el torso descubierto... Obligatorio acceder vestido y calzado.

&= Fiestas de Covadonga 2026

Ya puedes recoger tu vale de fiestas (botella de vino y dos bollos
prefaos) en Uria, 18. T Hasta el 3 de septiembre a las 20:00 horas.

109 Camino al Centenario

En 2027 celebraremos los 100 anos del Centro Asturiano de Oviedo y
gueremos contar contigo. ¢ Tienes ideas, propuestas o iniciativas para
conmemorar esta fecha tan especial? Participa a través del formulario
disponible en nuestra web y ayuddanos a construir entre todos un
Centenario inolvidable. Visita ya https://www.centenariocao.es/
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