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@ FIESTA ECLIPSE
El mayor espectaculo del verano... Se vive en el CAO

El miércoles 12 de agosto, el cielo nos regalara uno de los fendmenos
naturales mas impresionantes que existen: un eclipse total de Sol. Y lo
mejor es que Oviedo sera uno de los lugares privilegiados de Espana
para contemplarlo. ;Y qué mejor sitio para disfrutarlo que el Cao?

& FIESTAS DE COVADONGA 2026

iYa puedes recoger tu vale! Este ano, con premio

Ya esta disponible |la recogida del tradicional vale del Bollo y el Vino en
nuestras oficinas de Uria, 18. i Hasta el 3 de septiembre, a las 20:00
horas.

Gracias a la colaboracion de PANGEA The Travel Store, cuando vengas
el proximo 8 de septiembre a recoger tu bolsa no solo recibiras los
tradicionales bollos prefaos y la botella de vino, sino que ademas te
llevaras un regalo muy especial. Tienes mas info en el blog.

@ Mayores del Aho 2026

Pilar Carreno y Joaquin Fernandez han sido nombrados Mayores del
Ano 2026, un reconocimiento a toda una vida ligada al Centro
Asturiano de Oviedo. Conoce mas sobre ellos en nuestra web.

Jovenes del Aiho 2026

Carlos Olay y Carmen Gonzalez son los Jovenes del Ao 2026. Ambos
crecieron en el Centro y representan valores de compromiso,
companerismoy pertenencia. El hockey sobre patines y el triatlon han
marcado gran parte de su infancia y juventud. Hemos hablado con
ellosy puedes leer la entrevista en el blog.

74 VIAJE A ARGENTINA - Abril 2027

Ya estamos preparando uno de los grandes viajes del proximo aho. 13
dias recorriendo Argentina, descubriendo algunos de los paisajes 'y
lugares mas espectaculares del pais. Si estds interesado, escribe a: +*
reservas.oviedo@pangea.es

= NUEVAS EQUIPACIONES

Ya puedes adquirir la nueva equipacion oficial del Centro. La compra
se realiza exclusivamente de forma online a través de Futbol Emotion.
En nuestra web encontraras toda la informacion sobre tallajes,
pedidos y plazos de entrega.



https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8c%92-vive-el-eclipse-total-de-sol-en-el-centro-asturiano-de-oviedo/
https://www.pangea.es/es-ES/
https://caoviedo.es/blog/la-entrega-del-bollo-y-el-vino-llega-este-ano-con-regalos-sorteos-y-muchas-sorpresas-gracias-a-pangea-the-travel-store/
https://caoviedo.es/blog/%e2%9d%a4%ef%b8%8f-pilar-y-joaquin-mayores-del-ano-2026-una-vida-compartida-en-el-centro-asturiano/
https://caoviedo.es/blog/carlos-y-carmen-jovenes-del-ano-2026-el-centro-es-nuestra-segunda-casa/
https://caoviedo.es/blog/club-de-viajes-cao-argentina-2027-exclusivo-centro-asturiano/
https://caoviedo.es/blog/inicio-del-periodo-de-adquisicion-de-las-nuevas-equipaciones-deportivas/
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@ LIGA FANTASY CAO

Hasta el 10 de agosto puedes inscribirte, a través de MICAQO, en la
nueva Liga Fantasy FUtCAO. Forma tu plantilla en Futmondo, compite
con otros socios y demuestra quién sabe mas de futbol durante toda
la temporada.

#® / ./ INSCRIPCIONES TEMPORADA 26 /27
Continuan abiertos distintos procesos de inscripcion:
- Baloncesto (hasta el 31 de julio)

- Hockey sobre Patines (hasta el 31 de julio)

- Tenis y Padel
Inscripciones para nuevos alumnos.

- Actividades Uria 2026/2027
Ya disponibles las fechas de inscripcion para el nuevo curso.

CURSOS DE VERANO

Todavia puedes apuntarte a Cursillos de Natacioén (dltimas plazas), de
Tenisy Padel, Cross Training y Full Body.

iitY como novedad!! & Pilates Maquina - Inscripciones abiertas

El jueves 9 de julio, a partir de [as 17:00 h, se abren las inscripciones
para los cursos de Pilates Maquina de agosto en el Local Social de Uria.
Plazas limitadas y reserva exclusivamente a través de MICAO.

=} RECORDATORIOS

- Durante el verano el acceso al Club de Camypo esta reservado a
socios. Los no socios Unicamente podran acceder mediante una de las
cuatro invitaciones gratuitas.

- No esta permitido el acceso de perros a las instalaciones.

- Recuerda acceder siempre al edificio vestido y calzado. No esta
permitido entrar en banador, bikini o con el torso descubierto.

129 CAMINO AL CENTENARIO

En 2027 celebraremos los 100 anos del Centro Asturiano de Oviedo.
Queremos contar con las ideas de todos los socios para construir un
centenario inolvidable. Participa a través del formulario disponible en
www.centenariocao.es

¥4 ¢Quieres recibir esta circular por correo electrénico?

Suscribete en: caoviedo.es/actualidad/newsletters/



https://caoviedo.es/blog/%f0%9f%8e%ae-vuelve-la-liga-fantasy-futcao-2026/
https://caoviedo.es/blog/ya-tenemos-fechas-de-inscripcion-para-las-actividades-de-uria-2026-27/
https://caoviedo.es/blog/este-verano-ponte-en-forma-en-el-centro-asturiano-de-oviedo/
https://caoviedo.es/blog/el-9-de-julio-abrimos-inscripciones-para-pilates-maquina-agosto-2026/
http://www.centenariocao.es/

