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@ FIESTA ECLIPSE - 12 DE AGOSTO

El mayor espectaculo del verano se vive en el CAO. Oviedo sera uno de
los mejores lugares de Espana para disfrutar del eclipse total de Sol.
Desde las 15:00 h repartiremos gafas homologadas gratuitas para
observarlo con total seguridad. Te esperamos en el Club de Campo con
menus especiales, musica y mucha diversion!

&4 FIESTAS DE COVADONGA 2026

Ya puedes recoger tu vale en el Local Social de Uria, 18, hasta el 3 de
septiembre (20:00 h). Este ano, gracias a PANGEA The Travel Store,
participaras ademas en sorteos de escapadas, experiencias de viaje y
descuentos exclusivos.

i2i NATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS 2026/2027

El 17 de agosto comienzan las inscripciones para la hueva temporada.
Natacion para bebés, infantil, adultos, AQuagym, Aquafitness, Natacion
y Salud y Natacion para Mayores. 8 Inscripciones exclusivamente a
través de MICAOQO. Consulta horarios y precios en la web.

2 GRAN FIESTA DE LOS MAYORES

Se celebra el viernes, 4 de septiembre. Una de las citas mas entranables
de las Fiestas de Covadonga. Incluye la entrega del reconocimiento
"Mayores del ARO", cena y baile con Vane y Berto. Invitaciones: 5 €
(reembolsables al acceder). Exclusivo para socios mayores de 60 anos.
Invitaciones ya disponibles hasta el 1 de septiembre en Uria.

5. XXIIl CARRERA ATLETICA DE MONTANA "MONTE NARANCO"

Tendrd lugar el sdbado 5 de septiembre Las inscripciones se abren el 1
de agosto. Recorrido de 10 km por el Monte Naranco. Plazas
limitadas.~ Toda la informacién y las inscripciones estan disponibles
en www.caoviedo.es y en MIiCAOQ.

F XXl TORNEO DE TENIS NARANCO ADARSA

Del 11 al 20 de septiembre. =% Inscripciones del 1 de agosto al 7 de
septiembre. Categorias Absoluto, Veteranos +35 e Infantil Subl5. Todos
los participantes recibiran un detalle conmemorativo.

ii CONFERENCIA DE CARLOS GONZALEZ

El reconocido pediatra ofrecera la conferencia "Autoridad y Limites" el
23 de octubre en el Club de Campo. Los socios del CAO disfrutan de 5
€ de descuento y acceso preferente a la venta de entradas. Solicita tu
acceso desde la web.
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%% ACTIVIDADES FiSICAS NARANCO Y URIA 2026/2027

Estas son las proximas fechas de inscripcion para las actividades del
NUEevVo CUrso:

© Local Social de Uria

3 de agosto: Pilates Maquina (L-X).

5 de agosto: Pilates Maquina (M-J).

6 de agosto: Pilates Maquina (Viernes).
7 de agosto: Pilates Maquina (Sabado).
10 de agosto: Full Body (L-X).

11 de agosto: Full Body (M-J).

12 de agosto: Full Body (Viernes).

13 de agosto: Pilates Suelo (M-J).

14 de agosto: Pilates Suelo (L-X).

17 de agosto: Taichi, Yoga y Danser.

14 de septiembre: Bailoterapia, Bailes de
Autoconocimiento y Paz Interior.

© Club de Campo Naranco

9 de septiembre: Gimnasia de Mantenimiento.
14 de septiembre: Full Body.

15 de septiembre: HIIT y Core.

16 de septiembre: Cross Training y Endurance.
18 de septiembre: Pilates Maquina.

19 de septiembre: Acondicionamiento Fisico.

Salén

y

8 Todas las inscripciones se realizaran a través de MiICAO, salvo la
Gimnasia de Mantenimiento del Club de Campo Naranco, que se
tramitara en las Oficinas Generales.

Y1 ¢Quieres recibir esta circular por correo electrénico? Suscribete
en: caoviedo.es/actualidad/newsletters/




