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Beneficios del
atletismo en

edad escolar
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El atletismo en edad escolar

» Reduce el riesgo de obesidad infantil. La
OMS recomienda realizar al menos 60
minutos de actividad fisica moderada-

intensa en ninos diariamente.

» Mejora el sistema cardiovasculary
respiratorio.

» Aumenta la masa muscular de todo el
cuerpo y fortalece las articulaciones.

» Mejora la autoestima y la confianza infantil.

» Ayuda a desarrollar las habilidades sociales.



Objetivos
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El desarrollo integral de los nifios y nifias a través de la
practica del atletismo es el objetivo fundamental de Ia
Escuela de Atletismo del Centro Asturiano de Oviedo
(CAQ), vy para ello los aspectos fundamentales que rigen la
formacion deportiva son:

1. Fomentar los valores de respeto, compafierismo,
humildad, esfuerzo y disciplina, como elementos basicos
para adquirir autoconfianza, promover actitudes positivas
y generar relaciones sociales sanas.

2. Desarrollar aptitudes y actitudes del potencial
deportivo de una manera amena y divertida,
consiguiendo con ello adquirir habilidades motrices y
mejorar la condicion fisica.

La Escuela de Atletismo del CAO es gestionada a nivel
técnico-deportivo por el Equipo Técnico de la Escuela de
Triatlon.



Podran formar parte de |la Escuela de
Atletismo del CAO todas personas que

: : reunan las siguientes condiciones:
Destinatarios &

- Tener la condicion de socios del CAO.

Escuela

- Tener una edad comprendida entre los
6y los 15 ahos.
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Jonas Diaz Gonzalez

Director Técnico de la Escuela de Triatldn del CAO
Entrenador Nacional de Triatlédn Nivel Il

Alfredo Vargas Lopez

Directivo y responsable de la Seccion de Triatlon del CAO
Entrenador Nacional de Triatlon Nivel Il

Lucas Alvarez Canga

Deportista de la Seccion de Triatlon del CAO
Entrenador Nacional de Triatldn Nivel |



s
e

La distribucion de los grupos de la Escuela se
realiza de la siguiente forma:

Grupo A)

Sub8: Nacidos en 2020y 2021
Sub10: Nacidos en 2018 y 2019
Sub12: Nacidos en 2016y 2017

Grupo B)
Sub14: Nacidos en 2014 y 2015
Sub16: Nacidos en 2012y 2013
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Inicio de la actividad

15 de septiembre de 2026.

No habra actividad de |la Escuela en los periodos
vacacionales recogidos en el calendario escolar
2026/27.

La inscripcion se realiza a través del siguiente

enlace:
https://caoviedo.es/blog/escuela-atletismo-inscripcion-26-

27/



https://caoviedo.es/blog/escuela-triatlon-inscripcion-26-27/

La carga lectiva/practica a desarrollar durante el periodo
2026-27 para la actividad semanal sera la siguiente:

s
e

Grupo A)
2 sesiones de carrera.

Planificacion de 1
entrenamientos -4

Grupo B)
2 sesiones de carrera.

At | et | SIMMO E Scue | ad | _' - Lugar de entrenamientos:

~ Sesiones de carrera en las instalaciones del CAO (campo
de futbol).




Horarios de entrenamientos de la actividad:

Planificacion de 4
entrenamientos -4

* Grupo A) Martes y Viernes de 18:00 a
19:00.

* Grupo B) Martesy Viernes de 18:00 a
19:00.




Equipacién en ¥
Entrenamientos 4
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Para la realizacién de los
entrenamientos, los integrantes de la
Escuela de Atletismo del CAO,
necesitaran disponer del siguiente
material:

e Pack entrenamiento triatlon.
e Zapatillas de carrera de asfalto.



Licencia y equipacion
para competir
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Todos los integrantes de la Escuela dispondran de licencia para
competir en los Juegos Deportivos del Principado. Para poder entrenar
y competir, deberan estar equipados con:

* Pack paseo representacion que se adquiere a través del siguiente
enlace:
https://www.futbolemotion.com/es/comprar/pack/futbol/paseo-
representacion-cao

* Pack entrenamiento triatlén que se adquiere a través de
siguiente enlace:
https://www.futbolemotion.com/es/comprar/pack/futbol/entren
amiento-triatlon-centro-asturiano-oviedo

Mas informacion sobre |la adquisicion de las nuevas equipaciones
deportivas para la temporada 2026/2027
https://caoviedo.es/blog/inicio-del-periodo-de-adquisicion-de-las-
nuevas-equipaciones-deportivas/



https://www.futbolemotion.com/es/comprar/pack/futbol/paseo-representacion-cao
https://www.futbolemotion.com/es/comprar/pack/futbol/entrenamiento-triatlon-centro-asturiano-oviedo
https://caoviedo.es/blog/inicio-del-periodo-de-adquisicion-de-las-nuevas-equipaciones-deportivas/

Actividad de ATLETISMO ESCUELA:

25€/mes
Primer hermano/a menor: 23€/mes

Segundo hermano/a menory ss : 21€/mes




1. Sudadera 2. Pantalén largo

& ® Borrar seleccion ® Borrar seleccion

Pack paseo

representacion

3. Polo 4. Chaquetén

® Borrar seleccién ® Borrar seleccién




1. Sudadera 2. Camiseta

(® Borrar seleccion ® Borrar seleccion

Pack
entrenamiento

tnat én/duat éﬂ . 3. Chubasquero

® Borrar seleccion







