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& FIESTAS DE COVADONGA 2026

iQué poquito queda! @ Consulta nuestra web de
Fiestas y descubre todo lo que hemos preparado
para celebrar juntos del 2 al 8 de septiembre.
www.caoviedo.es/fiestas

Descarga nuestra revista de fiestas en formato
digital a través de este QR.

Lucia, Mi Pediatra, pregonera del CAO 2026

No te pierdas su pregon el proximo miércoles 2 de septiembre, a las
20:00 h, en nuestro Salén de Actos. Un comienzo de lujo para unas
fiestas que prometen ser inolvidables.

&= Gran Fiesta de los Mayores

El 4 de septiembre celebraremos la Fiesta de los Mayores, con el
reconocimiento “Mayores del ARO", cena y baile. Invitaciones: 5€,
reembolsables al acceder. Disponibles hasta el 1 de septiembre en Uria.

5. XXIIl Carrera Atlética de Montafa Monte Naranco

El 5 de septiembre vuelve una de nuestras grandes citas deportivas. 10
km por el Monte Naranco. Plazas limitadas. Inscripciones abiertas.
Consulta toda la informacion y realiza tu inscripcion a través de la web.

@ OCIO, DEPORTE, CULTURA Y MUCHO MAS
/M iSorteamos entradas para CometCon’26!

Participa en nuestro Instagram hasta el 1de septiembre y gana un bono
para disfrutar de los tres dias de la convencion. Mas info en nuestra web.

= El1de septiembre presentamos las nuevas equipaciones del CAO

El 1 de septiembre, a las 19 h, presentamos en el Salén de Actos las
nuevas equipaciones deportivas que vestiran nuestros deportistas los
proximos anos, gracias al acuerdo con Sports Emotion y Adidas.

5 XXIIl Torneo de Tenis Naranco Adarsa

Del 1 al 20 de septiembre Inscripciones abiertas hasta el 7 de
septiembre. Categorias: Absoluto, Veteranos +35 e Infantil Subl5. Todos
los participantes recibiran un detalle. Consulta toda la info en el blog.

Nuevo viaje del Club CAO: jen diciembre nos vamos a Marruecos!

Del 5 al 12 de diciembre. 1.129 € por persona. Viaje exclusivo para socios
del CAO. Consulta toda la info en nuestra web.



http://www.caoviedo.es/fiestas
https://www.reservascao.com/torneoadarsa/
https://caoviedo.es/blog/el-club-de-viajes-del-centro-asturiano-de-oviedo-propone-una-escapada-a-marruecos-del-5-al-12-de-diciembre/
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i Carlos Gonzalez llega al CAO

El pediatra Carlos Gonzalez ofrecera la conferencia “Autoridad vy
Limites” el 23 de octubre en el Club de Campo. Los socios del CAO
disfrutan de 5 € de descuento. Consulta toda la info en nuestra web.

® :Quieres ser de la Pefia Azul CAO?

Ya esta abierto el plazo para hacerse socio de la Pefla Azul CAO para la
temporada 26-27. Si quieres vivir el oviedismo formando parte de una
gran familia y disfrutar de todas las ventajas de la pefa, jes tu momento!

i. & Almacén de hamacas y sillas

Recordamos a los socios que el 30 de septiembre sera el ultimo dia para
retirar las hamacas y sillas del almacén de piscinas. A partir del 1 de
octubre, el material que permanezca en el almacén sera retirado.

York Idiomas | Ventajas para socios CAO

Matricula gratuita y 10% de descuento el primer mes para nuevos
alumnos, ademas de descuentos especiales en talleres e intensivos de
preparacion de examenes oficiales.

% PREPARAMOS EL CURSO 26/27 - Fechas de inscripcion:
© Local Social de Uria
14 de septiembre: Bailoterapia, Bailes Saldon y Autoconoc.y Paz Interior.
© Club de Campo Naranco
« 9 de septiembre: Gimnasia de Mantenimiento.
o 9 de septiembre: Pilates Suelo.
« 10y 11 de septiembre: Move 360.
« 11 de septiembre: Zumba.
« 14 de septiembre: Full Body.
« 15 de septiembre: HIITy Core.
o 16 de septiembre: Cross Training y Endurance.
o 17 de septiembre: Pilates Maquina.
« 18 de septiembre: Acondicionamiento Fisico.

8 Inscripciones a través de MiCAO salvo Gimnasia de Mantenimiento
gue también podra realizarse en las Oficinas Generales.



https://caoviedo.es/blog/el-pediatra-carlos-gonzalez-en-el-cao-conferencia-autoridad-y-limites/

